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SIBA BALAZS

OROM ES UNALOM A HITTANORAN

- szempontok az éiménytdrsadalom gyermekeinek katechéziséhez

Egyetemi didkjaim végeztek egy nem rep-
rezentativ felmérést budapesti és vidéki
iskolakban: tobbek koézott arra voltak ki-
vancsiak, hogy a hittanéran milyen tanitdsi
modszerekbdl szeretnének tobbet a fiata-
lok.! Korosztalytdl és telepiiléstél fiiggetle-
niil minden esetben a jaték és a beszélgetés

és megtartasa érdekében? Nem fogjuk-e be
a szekeret a 16 elé, ha a jatékokra, az 6ran
megszerezhetd élményekre koncentralunk
tanarként? Mi az, amire feltétlentil figyel-
niink kell ahhoz, hogy a rank bizott {ize-
netet a hallgatosag befogadoképességéhez
igazitva ne veszitsiik el a 1ényeget?

Az utébbi idében tobb

jelent meg igényként. Ha ez a

kutatds nem is mutat orszagos Az élménytdrsadalom gyerme- olyan tanulmany is sziiletett,
trendeket, mégis megmutat Keinekelvdrdsaimarmadsok, — amj a 7 generacié megszoli-

valamit abbdl, amit tanarként

mint nemzedékekkel ezel6tt és
a kulturdlis dtalakuldssal ta-

tasanak kérdései kapcsan uj

az 6rékon tapasztalunk. Az €l- 4, g siilk s tandrok igenyei  MOdszereket és 1j eszkdzoket
ménytarsadalom gyermekei- s mdsok lettek az oktatds és ~ mutat be.? Az alabbiakban

nek elvirdsai mar mdasok, neveléskapcsdn.

mint nemzedékekkel ezel6tt

és a kulturalis atalakuldssal talan a sziil6k
és tandrok igényei is masok lettek az okta-
tds és nevelés kapcsan. A digitalis kultira
térhoditdsaval és izgalmas lehetSségeivel,
vagy a dollar millidrdokbdl késziilt szuper-
produkciok élményszertiségével a hittan-
ora nehezen veszi fel a versenyt. Felvetddik
azonban a kérdés, hogy fel kell-e vennie a
versenyt az élménygydrakkal? Mennyiben
szérakoztatéipar a tanitds? Mennyiben
szitkséges a gyermekek vélt vagy valos igé-
nyei utdn menniink figyelmitk megnyerése

réviden par olyan aspektust

szeretnék bemutatni, melyek
nem ujak, de taldn érvényesek a mai fiata-
lok megszolitasaban és ezért érdemes djra
végiggondolunk Gket a legtjabb tarsadalmi
atalakuldsok fényében. Olyan aspektusokra
szeretném iranyitani a figyelmet, melyek
nem az tjdonsaguk, hanem alapvet6 voltuk
miatt még mindig sziikségesek és talan Gjra
fontosak a keresztyén tanitasi folyamatban.

MENEKULES AZ UNALOMTOL

Az unalom a kézépkorig jobbara a nemesek
kivaltsdga volt, mara széles tomegek szdma-
ra elkertilendd jelenséggé nétte ki magat.’
Az unalom félelmetes és mindig torténnie
kell valaminek, ami hatdssal van rank. A
fogyasztdi tarsadalom velejardja, hogy a

o

narcisztikus vonasokat erdésiti
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ir: ,az élményorientdlt cselekvés szemben
all az elhalasztott kielégiilés cselekvésminta-
javal, amelyre jellemz0 a spérolas, a hossza
udvarlas, a szivs politikai kiizdelem, a meg-
el6z6 magatartas minden formdja, a kemény
edzés, a munkaban gazdag élet, a lemondas
és az aszkézis. A cselekvések e tipusandl a
boldogsagreménye a tavoli jovobe vetitddik,
mig az élményorientalt cselek-

annak a latszata, hogy minden Tandrként szeretnénk, hogy ~ vésnél az igényhalogatas nélkiil
rolunk, vevékr8l szol azzal, 970rdinkadidkjainkszimdra a7 aktuglis cselekvésszitudciora

hogy a mi igényeink kielégité-

izgalmasak és hasznosak le-
gyenek, de az iskolai élet nem

irdnyul”” Gyors inger és azon-
y

sealegfontosabb a kereskeddk, idig élmeny, természetsze-  hali vdlasz, szémos impulzus
marketing szakemberek, mé- rileg vannak benne unalmas  és lecsdkkent reakci6idé, input

didban dolgozok, a verseny- eseményekis.
szféra, a kozintézmények és a
politikusok szamadra egyarant. Ez a szemlé-
let aztan az élet egyéb teriileteire is atterjed
(csalad, iskola, egyhaz, stb). A kultdraban
jelen 1év6 igények: az érzékszervekre hatas,
az azonnali atélés keresése kapcsan Gerhard
Schulze tarsadalmunk egy lényegi elemét az
»élmény” jelzével fejezte ki. Az élménytdrsa-
dalomban ,,a szép élet terve az élményszer-
zés terve”* Egyre inkdbb az élmények valtak
az értelmes és élheto élet fétisévé.”
Tanarként szeretnénk, hogy az éraink
a didkjaink szamara izgalmasak és haszno-
sak legyenek, de az iskolai élet nem mindig
élmény, természetszertileg vannak benne
unalmas események is. Ahogy az unalom a
mindennapoknak, sét a keresztyén életnek
is része, van benne vérakozas, megszokott
és farasztonak megélt rutin, ismétl6dé cse-
lekvések és természetes médon nem jonnek
Ujabb és érdekes impulzusok percrél perce.®
A val6saggal ellentétben mesterségesen vi-
szont barmikor lehet az ingereket stimulal-
ni, példaul az okostelefonok és egyéb digi-
talis eszkozok segitségével. Schulze errdl igy

és output egymasutanja hattér-
be szoritja a személyes reflexio,
az informacio sztirés, mérlegelés, az interput
esélyét. Az egybemosddo ,.cseppfolyds” tu-
das vilagdban mdr kevesebb energia jut az
informacidk tarolasara és feldolgozasara. A
kognitiv tulterhelés miatt ,,lebegd” figyelem
(szorfolés) egyrészt hozzasegiti korunk em-
berét, hogy sok teriileten lehessen felszines
ismerete, de az informdcids tengerben valo
eligazodashoz éppen az elmélyiilt olvasasra
és reflexiora (mélybuvdr) lenne sziikség.®
Erre azonban maér egyre kevesebb energia
marad, hiszen a digitalis vildg el6bb juttat
virtudlis élményekhez, serkentve a dopamin
termelésiinket, mintsem a nagyobb eréfe-
szitéseket igényl6 cselekvések.®
Ami viszont az élménytdrsadalomban
sem valtozott a korabbi korokhoz képest, az
a valés emberi kapcsolatok igénye, a szemé-
lyes atélés fontossaga és az értelmes felada-
tok elvégzésének 6rome. Amig régen az em-
berek tudtak egymasrol, ismerték egymas
életét, multjat és jelenét, mdra a kapcsolatok
vildga jelentésen atalakult. A virtuélis ko-
z0sségek iranti nagyfoku igény megjelenése
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is bizonyitja, hogy az ember nem tud anél-
kil élni, hogy ne osztand meg folytonosan
o6nmagat és ne részesedne masok életébol.
Ezek lehetnek azok a teriiletek, amelyeken
az iskolai/gyiilekezeti tanitasi folyamatot és
korunk gyermekeinek igényeit érdemes mi-
nél inkabb k6z6s nevezére hoznunk.

A DIALOGUS SZEREPE
A TANULASI FOLYAMATBAN

A business tanacsadas vilagaban ujabb
és Ujabb modszerekkel taldlkozunk, ami
ugyanazt a lényegi elemet ragadja meg, csak
kiilonbo6zé csomagoldsban probélja eladni
a piacon. A kiilénb6z6 terapiak, coaching,

szerzetesi életkozosséggel, vagy a falusi is-
kolékban a falusi kozosség iranymutat6 és
megtarté ereje kiegészitette a tudas atadas
iskolai feladatat.'> Mdra ez a koz6sségi hdlé
nem természetes kozeg a felnové generaci-
ok szamdra. Nagy lehetdsége az egyhaznak,
hogyha a szétesé csaladok korszakdban a
csaladiassag élményét adja meg a gyile-
kezetben, az iskoldban és a hittanon.” A
keresztyén kozosség elsdsorban dialogus
kozosségként toltheti be hivatasat.* A hit-
tanoérdk soran nem csak a tanar altal meg-
értett kozosségi tizenet és a tanar személyes
torténete van jelen, hanem az dsszes didk
»belsé mozija® is pereg a tandran. Erre
szemléletes példa az a visszajelzés, amit Liza

mentordlds, szupervizio 1é-

Miller ké6zol egy tanulmanya-

nyegi eleme az, hogy van, aki A tanuldsi folyamat sorina ~ ban, hogy hogyan reflektdlt

az idejét és ﬁgyelmét adja egy didk sajdt életének a mdsik
ember élethelyzetével, magya-
rdzataival valé 6sszevetése

masik ember szdmdra, meg-

1

egy didk az iskolai hittan 6ra
kapcsan: ,Nagyon kdszénom

hallgatva az & problémdit €s  fon10s része a kapesoloddsi ezt a nagyszer(i utazdst és n6-

parbeszédben probalnak koé- matrixnak.
z6s utat taldlni. Ugy gondo-

lom, hogy a tanitasban is vannak kiilénbo-
z8 divatok, de az egyik legfontosabb elem
az, amit mdr az 6korban is hasznaltak, ez
pedig a tandr és a didk kozott a diak kérdé-
sei mentén folytatott dialégus. Ahogy mar
Szokratész is beszélgetett tanitvanyaival,
ahogy Jézus beszélgetett tanitvanyaival, az
emberek igényei évezredek 6ta e tekintet-
ben nem valtoztak.'® Beszélget6 (akar valos,
akar virtualis) terekre van sziikségiink, ahol
meghallgatjak gondolatainkat, ahol fonto-
sak vagyunk, ahol kérdezhetiink és utmuta-
tast kapunk az élethez."!

Az évszazadok soran az oktatas a sze-
mélyes parbeszédtdl eltdvolodott, hiszen
tomegeket kellett oktatni. Ha az els6 egye-
temeket nézziik, ezek még kiegésziiltek a

vekedési folyamatot! Az o6ra
lehetéséget teremtett arra,
amire igy mashol nem lett volna alkalmam:
elgondolkodhattam és reflektalhattam a vi-
lagrol és a sajat helyemrdl ebben a vildgban.
Egy biztonsagos kornyezetet teremtettél,
ahol 8szinték lehettiink. Felajanlottad a ta-
mogatdsod és megosztottad az életed ve-
liink, hogy segits a sajat utunkat megtalalni.
Kosz6no6m, hogy megosztottad torténete-
idet a gyermekeidrdl, a karrierrél és a leg-
fontosabb, sajat magadrdl! Ez a reflexié az
én spiritudlis utamrél még korantsem tel-
jes... Rd kellett ébrednem, amikor leiiltem
az irashoz, hogy tul sok gondolatom van. Ez
az {ras az én utazasom kezdete.. "
A tanuldsi folyamat sordn a didk sajat
életének a masik ember élethelyzetével, ma-
gyarazataival val6 6sszevetése fontos része a

kapcsolédasi matrixnak.’® ,Minden szdbeli
elbeszélés alapjdban véve parbeszéd, akkor
is, ha a hallgatésag hallgat. Csak a jelen
képes kibontani a torténetet, s6t, még ira-
nyét is képes meghatdrozni. A hallgatésag
a torténet tarsteremtdje”"” Az tizenet akkor
bontakozik ki igazan, ha aktiv hallgatéra
talal. Az egyéni észlelések és értelmezések
a résztvevok interakcidi sordn
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A HIT TANULASA CSELEKVES ALTAL

A teoldgianak két nyelve van: az egyik a
tuddsitd, a masik a megszolitd nyelv. Ezek
koziil az elsé tipikusan a hit torténeteinek
elbeszélésére, a masodik pedig doxologikus,
Isten dicséitésére szolgal* A hittanordkon
mindegyik szerephez jut, hiszen tanulunk a
Bibliardl, Isten munkajardl, de

befolyasoljak egymast. Kocsev A teoldgidnak két nyelve van: ~ nemcsak masok hittapasztala-
Miklds szavaival élve: ,,a valls- azegyik atuddsito, amdsika  tainak a megismerése, hanem

sos kommunikacié a szavak-
ban, a tettekben és az életpél-

megszolité nyelv. Ezek koziil
az els6 tipikusan a hit torténe-
teinek elbeszélésére, a mdsodik

a sajat élmények reflexio dltali
hitbeli tapasztalattd érlelése

dan keresztiil torténik™® Az pedig doxoldgikus, Isten dicss- i cél. A tobbi drahoz képest
egyhaz az interakciot folytat6 itésére szolgdl. A hittandrakon nagy kiilonbség a magat Istent

emberi kozosségeiben él és a
tagabb keresztyén kozosség, az
egyhaz valdsagértelmezése, szimbolumai,
etikdja, perspektivai mindig egy adott helyi
kozosség torténelmi-kulturdlis kontextusa-
ban kapjak meg konkrét jelentéstartalmu-
kat. A kozos jelentés-horizont a dialogus
soran alakul és vélik él6vé.” Minden egyes
interakciéban jelen vannak a k6zos értelme-
zés alapjegyei, igy minden egyes interakcid-
val a koz0s értelmezés elemei is tovabb iréd-
nak, a kozosség is tovabb él. A keresztyén hit
kozosségi megéléséhez a csoport egyiittes
»Lélekzése” sziikséges, melyben az egyén hat
a kozosségre és a kozosség is hat az egyén-
re. A Krisztus-kovetés megélt gyakorlati ta-
pasztalatokbdl szarmazo tudasa a kozosség
egészében halmozodik fel és nem a kozos-
ség egy-egy tagja birtokolja, vagy testesiti
meg azt. Az egyhaz ilyen gyakorlat-k6zos-
ségek halozatabdl épiil fel, igy tekinthetjikk
az egyhdz egészét az Istennel és egymassal
valé dialégus kozosségek kozosségének.”

mindegyik szerephez jut.

megszolité részei a hittannak,
ez pedig az Istent dics6itd
ének, az Istent megszolitd imadsag és el-
csendesedés. A hittanon nemcsak tanulunk
valamirdl, hanem meghivast is kapunk az
Istennel val6 parbeszéd koztes terébe. Ebben
benne van a cselekvés altali tanulas, a kipré-
balasa olyan spiritudlis forméknak, melyek
Osszhangban vannak kegyességi életiinkkel
és a tanulok szdmadra az Istennel folytatott
parbeszéd élményét rejti magaban (imadsag,
meditacio, csend, bojt, naploiras, ének, stb.)

Az emberi kozosségek életében van
egy olyan fontos aspektus, ami osszekéthet
benniinket Istennel és a hittanoran is felfe-
dezhetjiik, ez pedig a ritusok ereje. A val-
lasossag megélésében a ritusok, a cselekvés
altali megélés megel6zi a torténetek vila-
gat.”> A nonverbalis kommunikdcié mindig
is fontos hordozdja marad az emberek ko-
z6tti informdcié dramldsnak. A kisgyermek
otthon el6szor latja, €éli a mindennapi cse-
lekvéseket, tapasztalja a napi rutinokat, és
csak késdbb vilik a torténetek megértdjévé
és hordozdjava.
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A protestans puritin hagyomanyban
vannak félelmek, hogy a ritusok kapcsan
talzasokba ne essiink, ugyanakkor a mai kor
hatértalansagaiban, elmosoddott hatéraiban
nagy igény lenne ezeknek a felfedezésére és
megtarté erejére. A ritusok az emberi élet-
ben mindig is az dtmenetek segitdi voltak,
a kilépés, az atlépés kidbrazolasai.® Bar a
hittanon az egyhazi év iinnepei lehetéséget
adnak a ritusok gyakorlasara

jelentdsége kapcsan.® A jol megvalasztott
jaték a fiatal szamara értéket ad a tandra-
hoz, mert a felszabadultsag élményén és a
szérakozason kiviil még szamos hozadéka
van. Az 6rom megéléséhez a jaték egy fon-
tos keret, benne van a felfedezés élménye, a
kihivas és értelmes feladat, illetve a koz0s-
ség is egyiittesen része az érzelmi bevono-
désnak a didk szamadra. Ezek egyiitt tehetik
oromtelivé a tanuldsi folyama-

is, mégis tigy gondolom, hogy A jéI megvdlasztott jdték a
a mai korban érdemes erre tu- fiatal szamdra értéket ad a
tanérdhoz, mert a felszaba-
dultsdg élményén és a sz6-
rakozdson kiviil még szamos

datosan is figyelniink.** Az at-
élésnek eszkoze a hittandran is
egyre gyakrabban alkalmazott hozadéka van.
drama, Godly Play, KETT-

modszertan, de ezeken til fontos lenne az
iinnepi dtmenetekre figyelni, illetve az élet
kiilonbozo szakaszainak megélésében ritu-
sokkal segiteni. Az egyik gyiilekezeti férfi-
csoportomban beszélgettiink arrdl, hogy a
férfi 1étnek sincsenek atmenetei és nincsen
senki, aki megmondana, hogy mitdl és mi-
kortol lesz valaki felnétt férfi. Fiatal korban
a konfirmdacié egy nagyon jo lehet6ség az
atmenetek megélésében, de ezen kiviil az
iskolaba érkezés, az iskolabdl valé tavozas,
az tinnepek, a személyes csaladi 6romok és
tragédidk ritusokkal valé timogatasa erdsi-
teni tudja a kozosséghez és az Istenhez tar-
tozas atélését.

A JATEK SZEREPE A TANULASI
ELMENY ELERESEBEN

»A jatékot sokan felszines vagy tdl trivia-
lis dolognak latjak, szerintem pedig ez egy
életet ad6 cselekvés. Megfiatalit minket,
ha mar oregek vagyunk; és éretté tesz fia-
talként” - vallja Jerome Berryman a jaték

tot, igy a jol megvalasztott 6rai
jaték soran ezek tobbé-kevés-
bé egyiitt jelennek meg. A jo
jaték élménye tobbet ad, mint
szérakozast, hiszen benne van
a kozosség megélésének gya-
korlasa, a felfedezés, és a személyes és ko-
z6sségi reflexio lehetdsége. A jaték lehetdsé-
get ad a csoportnak, hogy keretek kozott, de
a megszokottnal kisebb tanari kontroll mel-
lett kezdjen tarsas interakcioba. A jaték rizi-
két hordoz a tandr szamara, hiszen megvan
annak az eshet6sége, hogy az adott csoport,
vagy az ora célja szempontjdb6l nem pon-
tosan ugy alakulnak az események, ahogy
azt a tandr eltervezte. A jatékban benne van
a potencial, hogy a didkok szempontjabél
oromteli, de akdr értelmetlen idétoltés le-
gyen, viszont a bevonoddst néveli, ha a fia-
taloknak van vélasztasi lehetdsége, és egyes
pontokon 6k maguk donthetnek az 6ra me-
netét illetden. Ahogy minden atélt élmény
a személyes reflexio dltal érik tapasztalattd,
ugy a legtobb orai jaték a didkok reflexidja
altal kertilhet helyére a hittanéra soran.?

JELENTES ES JELENTOSEG
TALALASA A KERESZTYENSEG
META-TORTENETEBEN

Miért csinaljuk meg azokat a dolgokat az
életben, amik kevésbé vagy egydltalan nem
szorakoztatoak? Azért, mert valamiért fon-
tosak szdmunkra, hogyha nem is részlete-
iben, de a végeredményét tekintve értelme
van a befektetett munkanak,
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jol sikerilt torténetek gy vannak felépit-
ve, hogy magukkal ragadjak a hallgatot,
aki észrevétleniil ujra meglelheti magat
benniik. Ez tobbek kozott az altal torténik,
hogy az ember azonosul a hés ttkeresésé-
vel, félelmeivel, kérdéseivel, konfliktusai-
val, és ugy érzi magat, mintha réla szélna a
mese”? A torténetek hatdssal vannak rank
akkor is, amikor valéban nem rélunk szél a
torténet, ugyanis példakat ta-

idének. Az iskola egy kény- A személyes torténetek segite-  lalunk benniink, hogy merre
szerité rendszer és a didkok nekkotniahitet ésazéletet,  fejlédjiink és mintékat arra,

szamos olyan dolgot kényte-
lenek elvégezni, megtanulni,
ami inkabb nylig, mint 6rém
szamukra. A hittan a tantdrgyak bels6 hi-
erarchidjit tekintve kevés didknak kiemelt

életére nézve.

jelentGségti, de ha a tovabbtanulds szem-
pontjabol nem is tudunk jelentdséget adni,
a tandr szerethetdségén, illetve a csaladias
légkoron kiviil tobbek kozott van még va-
lami, amit a hittan adni tud. Ez pedig a sze-
mélyes élet jelentésének és jelentéségének
nem fogyasztoi, hanem keresztyén szemlé-
let{i reflexidja.”

Hittankonyveinkben a térténetek fon-
tos hangsulyt kapnak és ennek nagy jelen-
tésége van. A bibliai torténetek mellett a
gyerekek és a tandr élettdrténeteinek taldl-
kozasa is fontos tényezd. Egyszer egy hit-
tanos mesélt arrdl, hogy 6 leginkabb azért
szeretett az egyik idds lelkész hittanorajara
jarni, mert a lelkész a sajat életébdl, gye-
rekkorabol hozott torténeteket. A szemé-
lyes torténetek segitenek kotni a hitet és az
életet, a torténeteken keresztiil utmutatast
kap az ember a sajat életére nézve. Az em-
bereket alapvetGen érdeklik a térténetek,
mert egy-egy torténet hozzasegit minket
sajat életiik jobb megértéséhez, hiszen: ,a

a torténeteken keresztiil at-
mutatdst kap az ember a sajat

hogy az egész életutunkat ér-
telmezni tudjuk. Sziikségiink
van masokkal megosztott
torténetekre.”” Az csak akkor lesz kozos
torténet, ha az tudatosul és a csoport tag-
jai szdmadra relevanssa valik: ,,alapvetd je-
lent8ségli, hogy az egyéni élettorténetben
megtaldljuk a kapcsoldpontokat, amelyek
a kozos torténethez kotik azt, hiszen csak
a kozos torténetbe agyazottan valik torté-
netiink igazabdl érthet6vé”* Nem minden
élmény valik hittapasztalatta, hanem csak
azok, amelyekhez az érzelmi telitettség
mellé olyan gondolati magyarazatok paro-
sulnak, amelyek segitik az élmény elhelye-
zését vilagszemléleti rendszeriinkben.”® A
keresztyén hitiink nagy meta-torténete az,
amiben tandr és didk is megtaldlhatja sajat
életének jelentését és személyes jelentGsé-
gét az Egész szempontjabol. A didknak a
jelentés talaldsban a mindennapi élet szem-
pontjabol relevansnak kell talalnia mindazt,
amit tizenetként atadni szeretnénk. Ahogy
Gerkin fogalmaz: ,,A szolgalatunk kézpon-
ti célja leginkabb abban all, hogy segitsiik
az egyéneket, csaladokat és kozosségeket
életik megvaltoztatasaban azaltal, hogy
megvaltoztatjuk, djra interpretaljuk életitk
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torténetét, ugy, hogy 6k maguk parbeszéd-
be kezdjenek a bibliai és keresztyén torténet
kozponti metafordival és témaival”*

A tanitds/nevelés folyamatdban leg-
fontosabb taldn az, ami mindig is fontos
volt: a jelenlét és odafigyelés, ahogy egy
kozépiskolai valldstandr fogalmazta: ,a
lényeg az, hogy szeressitk 6ket” A fiatal

generaciok megszolitasaban az Gjabb IKT
eszkozOk hasznalata, illetve Gjabb mod-
szerek kidolgozasa bar az lizenethez ké-
pest masodlagosak, de kihagyhatatlanok.
Egyensulyra van tehat szitkség a tanitas
»miértje” és a ,hogyanja” kozott, hogy ne
jelentés nélkiili szoérakoztatas vagy jelen-
téssel bird, dmde unalmas éraink legyenek.
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