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Spiritualis Utkeresés és a reformatus lelkiség
- lelkészinterjuk fényében

Szerkeszt6ségink - eltérve iratlan, de altaldban kovetett szabalyatol, amely szerint nem kozliink
sorozatot-egy bizonyara nagy érdeklédésre szamitd, négy olyan tanulmanytjelentet meg az ez évi négy
szamban, amelyek ,,szocioldgiai és szervezeti” sajatsdgainak szempontjabol vizsgalja a reformatus egy-
hazat, illetve a reformatus lelkészeket. A kutatdé munka 33 reformatus lelkipasztor gondolatait, érzéseit
dolgozzafel. Az els6 tanulmany a pénz vilagarol szolt, és az els6 szamban kozoltik. A masodik tanul-
maéany a lelkész szerepének hatalmi dimenzidjat vizsgalja, és a masodik szdmban jelent meg. A harmadik
tanulméany afenti cimmel, a lelkész szerepének spiritualis dimenzidjat vizsgalja, (a szerkesztd)

Ebben atanulméanyban, annak jarunk uténa, hogy egyes reformatus lelkészek hogyan latjak hitlik alakulasat,
lelki €letiik valtozasait a szolgalat Ideje alatt. A 33 lelkipasztorral késziilt Interjli soran a lelkészek mint Utkeresé hivé
emberek vallottak spiritudlis ndvekedéstikrél €s a reformatus lelkiség megélésérdl a mindennapokban. A lelkész
szerephez kapcsolodik az, hogy a gylilekezeti kdzosség tanitast, tmutatast var a lelkésztdl, llletve az, hogy a hit
(tjan a lelkész el6rébb jarjon, mint a kozosség tagjai. Ezzel a szerepelvarassal egyutt latni kell, hogy a lelkész is
Gton van és a lelki névekedésében az életkora, a neveltetése, a kegyességi elkételezdése nem hagyhato figyel-
men kivil. A hit itjan ugyandgy keres6k és otthontalaldk a lelkészek is, mint a tobbi hivé ember, a lelkészi szere-
pik azonban egy fontos aspektusa lelki ndvekedésiknek. A névekedést az Isten adja, és azon a szinten, olyan
keretek kozott szolit meg benniinket, ahol épp tartunk. Van, amikor ez a novekedés keresést, van, amikor ez (j
vagy szamunkra megujult régi keretek kozotti otthonra talalast jelent. Minden lelkész életdtja mas. Etanulmanyban
nem is akarunk altalanositani, csak a lelki Ut kapcsan szeretnénk par vallomast egymas mellé tenni, hogy
mozaikszer(ien bér, de kirajzolodjon egy kép a reformatus lelkiség megélésérél a mai magyar kontextushan.

In dieser Studie wird erforscht, wie einige Pastoren wahrend ihrer Dienstzeit die Entwicklung Ihres Glaubens
und Wandlungen ihres geistigen Lebens sehen.Bei den Interviews duBerten sich 33 Pastoren, als Weg suchende
Glaubige uber ihre spirituelle Entwicklung und dazu, wie sie die Geistigkeit im Alltag erleben.Die Kirchengemeinde
mochte vom Pastor gelehrt und beraten werden, er soll auf seinem persdnlichen Glaubensweg den Mitgliedern der
Gemeinde voran sein. Dabei muss man sehen, dass der Pastor selbst auf dem Wege Ist und bei seiner spirituellen
Entwicklung sein Alter, seine Erziehung und seine Frémmigkeit nicht aufer Acht gelassen werden diirfen.Auf dem
Glaubensweg sind Pastoren Suchende und Heimfindende, genau so wie alle anderen Glaubigen, ihre Rolle als
Pastor Ist aber ein wichtiger Aspekt lhrer geistigen Entwicklung. Das Wachstum Im Glauben kommt von Gott selbst,
er wird uns auf der Ebene und unter den Umstanden ansprechen, wo wir uns befinden. Manchmal bedeutet die
Suche selbst das Wachstum, manchmal bedeutet das Wachstum ein Heimfinden in neuen oder fiir uns erneuerten,
alten Rahmen. Jeder Pastor hat seinen eigenen Lebensweg. In dieser Studie mdchten wir daher auch auf keinen
Fall verallgemeinernde Aussagen machen, wir méchten nur einige AuBerungen an einander reihen, damit sich -
wenn auch mosaikartig - ein Bild Gber das Erleben der Spiritualitét im heutigen ungarischen Kontext zeichnet.

Bevezetés

~Mennyire vagyom ra, hogy lelkészeink keveseb-
bet beszéljenek, kevesebbet tudjanak, prédikacioik a
csondbdl sziillessenek” - s6hajt fel esszékdtetében Toth
Sara a reformatus istentisztelet kapcsan.l A lelkészi
identitas alapjahoz tartozik az Isten felé irdanyultsag és
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az O akaratanak keresése. Vajon, hogyan élik meg lel-
készeink személyesen a hitet, bizalmat és szeretet, amit
az Istennel valé kapcsolatban kapnak? Ebben a tanul-
manyban annak jarunk utdna, hogy egyes reformatus
lelkészek hogyan latjak hitik alakulasat, lelki életiik
valtozasait a szolgalat ideje alatt. Az interjuk soran a lel-
készek mint Utkeresd hivé emberek vallottak spiritualis



novekedésikrdl és a reformatus lelkiség megélésérdl a
mindennapokban.2 Minden lelkész életGtja mas. E tanul-
manyban nem is akarunk altalanositani, csak a lelki Gt
kapcsan szeretnénk par vallomast egymas mellé tenni.
Mozaikszer(en bar, de kirajzolddjon egy kép a reforma-
tus lelkiség megélésér6l a mai magyar kontextusban.

A spiritualitas értelmezésének
bibliai szempontjai

A spiritualitds” sz0 értelmezése egyltt bovilt, val-
tozott, alakult a keresztyén vallassal, s napjainkra nem
létezik egységes definicio e fogalom kapcsan. Csaknem
annyi definicié létezik a kifejezésre, mint amennyi iras
szliletett ebben a targyban.3 Ezért is fontos, hogy a re-
formatus spiritualitds kérdéseinek targyaldsakor elszor
a sz6 bibliai jelentésével foglalkozzunk.

A bibliai spiritualitas az Isten jelenlétérdl sz6l az em-
beri életben. Isten az, akivel az ember kapcsolatba ke-
rilhet, akivel dialogust folytathat. Isten Ggy jelenik meg,
mint aki népével vonul, a vele valé kapcsolat dinamikus,
folyamatosan alakul: ,,Isten igéretei elérnek az egyes em-
ber személyes életszférajaba, csaladjaba, haztartasaba.
A legszemélyesebb sziikségekben van jelen, gy mint
gyermektelenség, életveszély, hatalmassagok altal valé
fenyegetettség, békétlenség a csaladon belil. (...) lzrael
Istenének munkaja hozzakapcsolédik az egyes ember éle-
téhez. Isten igéretei érvényesek az egyes ember otthona-
ra, munkavégzésére, nappalaira és éjszakdira egyarant.”4
Isten nem fliggetleniti magat az emberi élet torténéseitdl,
hanem val6sagosan jelen van népének szenvedéseiben is.
Van, amikor Isten nem szél, és hianyzik jelenléte (J6b
23,8-9; Zsolt 30,7; Hab 1,2) és van, amikor kijelenti
magat népe szamara (Zsolt 42,2; Zsolt 84,7). Van, ami-
kor ez ajelenlét félelmetes, mert az Isten hatalma (Job
23,15-17) és/vagy blin miatti haragja jelenik meg benne
(Zsolt 51,11). Az emberi élet Isten szine el6tt torténik,
és az Istent6l valo elvetettség egyenl6 a halal allapotaval
(Zsolt 6,4-5; Zsolt 88,3-6; Préd 9,5-6 és 10). Az Ujszé-
vetség fényében a spiritualitds Krisztus valtsagaval és a
mi megmentésiinkkel kezdédik. Ha Krisztusba keresztel-
tetiink, akkor meghaltunk a blnnek és Krisztusban van
Gj életink (Rém 6,3-11; 2Kor 5,17). Pal teoldgiajaban
a pneumatikos (latin forditasban: spiritualis) melléknév
minden olyan személy megjeldlésére szolgal, amely
a Szentlélek, Isten Lelkének vezetése alatt all; ami a
Szentlélektdl athatott valésag, s igy magaval a Szenttel,
az istenivel, a transzcendenssel all kapcsolatban: ,,Mert
kicsoda tudja az emberek koziil az ember dolgait, hanem-
ha az embernek lelke. Azonképpen az Isten dolgait sem
ismeri senki, hanemha az Istennek Lelke. Mi pedig nem
e vilagnak lelkét vettiik, hanem az Istenb6l valé Lelket,
hogy megismerjik azokat, amiket Isten ajandékozott ne-
kink.” (IKor 2,11-12.) A pali értelmezést alapul véve
a ,spiritualitds” Istennel mint transzcendenssel megélt
kapcsolatot és tapasztalatot jelenti. A keresztyén spiritu-
alitds nem emberi prébalkozas eredménye (Gal 2,15-21),
hanem az isteni hivasra adott valasz (Jn 3,3-8; Apcsel

2,38-39). A tanitvany engedi Isten Lelke altal vezettetni
magat. Isten Lelke er6t ad a bizonysagtevd életre, ugy,
hogy kozben kiteljesedhet az élete, 6nmagéara talal mint
Isten gyermeke. Kessler szerint a keresztyén spirituali-
tas lényegét tekintve az Isten jelenlétének megélése a
mindennapokban: ,,Az egész vilagon, ahol az emberek -
természetiikb8l nem fakadé mdédon - nem egoisztikusan,
hanem énmagukat meghaladva mas emberré lesznek, ott
Isten munkalkodik az embereken keresztiil. Ez akdzpon-
ti Uzenete annak, amitaz Isten munkalkodasajelenthet az
emberi életekben.”5 A spiritualitds-megéléshez a tanit-
vany szamara az elindulas az Isten kegyelmének a meg-
élése. A tanitvanysag Utja pedig ebben a kegyelem valo
novekedés (Ef 3,17). Hivas ez a mai tanitvanyok szamara
is, hogy egy olyan utatjarjunk be, melyet keresztyénkeént
kétezer év soran sok millidan bejartak el6ttiink, s amely
Krisztus-kdvetés mégis mindig egyedi, és személyre sza-
bott Iépéseket jelent.

Spiritudlis atélés
és vallasos tapasztalat a reformatus kegyesség
szempontjabol

Eletiink soran tébb olyan esemény is térténhet, amire
nincsen racionalis magyarazat, mégis szeretnénk vala-
hogy megérteni, keretbe foglalni, ami benniink, velink,
illetve korilottink torténik.6 Berger szerint ebben az
értelmezésikeret-taldlasban van segitségiinkre a vallas:
~Hogyan emlékezhetiink vissza az angyalok éjjel hallott
hangjara a koznapi életj6zanité nappalan? A vallas teljes
torténete egy értelmezd valaszt kinél: olvasszuk az emlé-
keket olyan hagyoményokba, amelyek tarsadalmi tekin-
télyekre tesznek szert. Szikségtelen figyelmeztetniink
arra, hogy ez a mozzanat térékennyé teszi magat az em-
léket, sebezhet6vé a tarsadalmi valtozdsokkal szemben,
és kulénodsen az olyan valtozasokkal szemben, amelyek
a hagyomany tekintélyét gyengitik meg. Azonban nincs
mas mad arra, hogy a vallasi éilmény soran nyert belata-
sok fennmaradjanak - vagy, hogy a vallas nyelvét hasz-
naljuk, tovabb élhessenek azokban az idékben, amikor
az angyalok hallgatnak.”7 Nem minden kiilonds élmény
valik spiritualis tapasztalattd, hanem csak azok, amelyek
érzelmi telitettsége mellé olyan gondolati magyarazatok
parosulnak, amelyek segitik az élmény elhelyezését vi-
lagszemléleti rendszeriinkben. A lelki élményekbdl spi-
ritualis tapasztalatok, a spiritudlis tapasztalatokbdl pedig
spiritualitds lesz, hogyha ezek nemcsak eseti éimények
maradnak, hanem egy tobbé-kevésbé koherens lelki be-
allitottsag valik bel6lik.8 Ertelmezésem szerint minden
vallasos élmény spiritudlis, de nem minden spiritualis él-
mény kotddik egy adott vallds rendszeréhez.9 Nem min-
den spiritudlis élmény vallasos, hiszen lehetnek olyan
élményeink, melyek nem illeszthet6k be egy adott vallas
rendszerébe. A lelkészinterjukban is talalunk példat arra,
amikor valaki spiritualis élményét nem tudja a reforma-
tus kegyesség rendszerén belil elhelyezni:

»~Amikor nagyon rosszul voltam, bementem a templom-
ba. és ott a templom félhomalyaban kiabaltam Istennel. Hol
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vagy? - kiabaltam. Es akkor azt éreztem, hogy tapinthatd
s(ir(iségl lett a levegd. Azt éreztem, hogy valamivel megtelt a
templom, hogy megmozdultak a falak. Sokaig nem mondtam
el senkinek. (...) Egy masik élményem volt, amikor egyszer
[varosnév] felé mentiink aut6val a gyerekekkel (...) a gyogy-
mod miatt. Utkdzben megalltunk pisilni, és az ott Gt talol-
dalan volt egy kereszt. Szedtiink a gyerekekkel viragot, és
odatettiik a kereszthez. Es ett6l kezdve aztan minden héten,
amikor kezelésre mentiink [varosnév], megalltunk, virdgot
szedtlink, és odatettlik a kereszthez. (...) Letéptem a virago-
kat, és odatettem a kereszthez, és akkor valami er6t éreztem,
ami odavonzott a kereszthez. De ezekrél az istenélményekrdl
nem lehet prédikalni. Hol fér ez bele a reformatus dogmati-
ké&ba? - kérdezem én. Kivel lehet errél beszéIni? Kicsoda az
Isten? Es mik voltak ezek, amiket én &téltem?” (2,14)

A spiritualitds minden forméja végsé soron az em-
beri és az isteni, az immanens és a transzcendens kozotti
szakadék megsziintetésére iranyul” - igy foglalja dssze
az ember szellemi Gtjanak megtalalasara valé torekvését

Vallasos tradicio

Isten felettink

Biin6sdk vagyunk, és megbocsatasra van sziikségiink
A szolgalat ad megelégedettséget
Jézus/lsten mint Ur és kiréaly

Ige - prédikécio - megértés

A hit mint bizalom

A keskeny kapu

Mennybe jutés

Filozofiai igazsag (En allitom...)
Hierarchikus tekintély

Merev hatarok - kirekesztés
Parancs - engedelmesség

Ala-folé rendeltség

Németh David. Az egyéni spiritualis a4télés soha nem volt
idegen a vallastol, hiszen az Isten kegyelmének szemé-
lyes megtapasztalasa az az alap, aminek tovabbadasaban
nyUjt segitséget a vallasi tradicié, azért, hogy a hivg éle-
tében tovabbi személyes megtapasztalasok kovetkezze-
nek. Ahogy Gerkin fogalmaz: ,,A szolgalatunk kdzponti
célja leginkabb abban all, hogy segitsiilk az egyéneket,
csaladokat és kozosségeket életik megvaltoztatasaban
azaltal, hogy megvaltoztatjuk, Gjra interpretaljuk életiik
torténetét, ugy, hogy 6k maguk parbeszédbe kezdjenek
a bibliai és keresztyén térténet kozponti metaforaival és
témaival.” 10 A spiritualitds nem lehet idegen a vallastol;
és a vallas nem valaszthaté el a spiritualitastél. Korunk
tarsadalmi eseményei és kulturdlis valtozasainak hatasa-
ra egyre irracionélisabba, ,cseppfolyésabbd”1l valik az
élet értelmezhet6sége. A spiritudlis atélés felé nemcsak
nyitottsdg, hanem er6sdd6 igény jelenik meg az egyhazi
kultdran kivil és belil egyarant. Az alabbi abra a keresz-
tyénségen belul a vallas és a spiritualitds hangsdlyainak
kiulénbségét mutatja be:

Spiritualitas

Isten bennilink

Sebzettek vagyunk, és gyégyulasra van szikségink
Onbeteljesedés

Jézus/lsten mint barat és az Elet
Misztika - eucharisztia - tapasztalas
A hit mint bizalom

A széles Olelés

A folddn élés

Pszicholdgiai igazsag (En érzem...)
Az el6rébb jaro tekintélye

Atjarhat6 hatarok - befogadas
Felhatalmazas - alkotas

Erett kapcsolatok

abral2

Bar a reformatus hagyomany szkepszissel tekint az
intuitiv atélésekre, mert azok esetleg kontroll nélkili
individualizmushoz és talzott érzelg6sséghez vezethet-
nek. A kultdra spiritualizalédasa a gyulekezeti tagokra
és a lelkészekre is hat, és mara megjelent egyfajta Utke-
resés régi és Uj formak kozott.13 Egy lelkész igy beszélt
a reformatus spiritualitds gyllekezeti szintli megélésének
Utkeresésérdl:

»Miért ne tarthatnank mi éjfélkor istentiszteletet? Nincs
el6irva, hogy nem lehet. Egyik néni mondja utana nekiink,
hogy 6 mar kezd kidbrandulni a reformatus egyhazbél, mert
mar a reformatus egyhazban is, kardcsonykor éjféli misét
tartanak. Hat mondom: »ne tessék haragudni, egyet biztos
tudok mondani, misét nem tartanak. Ejfélkor tartanak éjsza-
kai istentiszteletet, az mas. Miért, a Biblidba nincs beleirva,
hogy csak vasarnap 10 6ra.« (...) Tehat, hogy az éjszakanak
tok jo hangulata van (...) Es ott is korbeallés Grvacsora van,
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de ott viszont a liturgidban a kdnnyedebb énekek felé fordu-
lunk el. Tehat az ifjusagi énekek felé, de van taizéi ének is,
van imameditacio, tehat, hogy tényleg egy mas keret, és az
jon visszajelzésként, hogy: »fu ez ott volt« (...) »h(, most
akkor ez egy nagy lelki éimény«. Es én azt gondolom, hogy
ezek kellenek, amik azt elérik, hogy kardcsony éjszaka azt
élem at, hogy a testté létei az egy milyen csodalatos dolog.
Es ehhez &t kellett Iépni a vallasos kereteken, amik ezt nem
segitik, és nem engedik.” (21,1)

William James a valldsos tapasztalatokat vizsgalva
négy ismérvet ir le: szerinte az élmények elmagyarazha-
tatlanok, e tapasztalatok atmenetiek és noetikus min6-
séglek, illetve magat az élmény atéléjét passzivnak tekin-
tik.14 Az ilyen tapasztalat ,,csicsélményként”15 rovid
ideig valésul meg és nem egy allando allapotot jeldl. Az
atél6é ugy érzi, hogy nem aktiv cselekv@je az eseménynek,



hanem megtorténik vele, a tapasztalas valtozast hoz életé-
be, nem tudja meg nem toérténtté tenni, mert az élet egy Uj
dimenzidja nyilt meg el6tte. A spiritudlis élmény intuitiv
maédon szoélitja meg atél6jét, és ennek megosztasa csak
korilirasa lehet a leirhatatlannak. A vallas nyelve ennek
az élménynek korilirasaban és megosztasaban ad nevet az
atélésnek: ,,A vallasi szimbo6lumok a legalapvet6bb igaz-
sagot kozvetitik olyan dolgok, személyek vagy esemé-
nyek segitségével, amelyek kozvetit6 szereplk altal
onmaguk is ’szentté’ valnak. A szent helyek, id6k, kony-
vek, szavak, képek és cselekedetek megtapasztaldsa altal
a ’szent’ szimbolumai magat az istenit tarjak fel, és ezaltal
a szentség érzését keltik egy személyben vagy egy cso-
portban.”16 Alston szerint a szubjektiv atéléshez flizott
magyarazat teszi tapasztalattd az élményt. Ha ez a magya-
rdzat transzcendensként/istenként azonositja az élmény
kivaltdjat, akkor spiritudlis/vallasos tapasztalattd valik.17
Ezek a tapasztalatok aztan Ujabb tapasztalatok szamara
valhatnak el6feltétellé. Keresztyén és nem keresztyén
kdzott nemcsak abban van kiilénbség, hogy ugyanazokra
a jelenségekre mésfajta magyarazatokat adnak, hanem az
atélésben magdaban is kildonbség jelenik meg. A keresz-
tyén vildgolvasat ugyanis egy olyan szempontrendszer,
mely befolyasolja a kés6bbi atéléseinket: ,,A vallas vila-
gaban a képek szimbolumként mikddnek. [...] Az ilyen
képek meghivé erejikkel kommunikalnak. [...] A szim-
bélumok atalakitjak az ember életének horizontjait, integ-
raljdk a valdsagrél alkotott felfogésat, megvaltoztatjak
értékrendjét, elkotelez6déseit.”18 Az az ember, akinek
élettapasztalatai konkrét hittartalmakkal kapcsolédnak
0ssze, masként éli meg a vilagot, mert a hittartalmak befo-
lyasoljak az élménygydijtés és -feldolgozas korét. Azok-
nak, akik megismerkedtek egy valldsos hagyomannyal,
nemcsak nyelvi eszkdzeik lesznek az élményeik szavakba
ontésére, hanem talan fogékonyabbak is lesznek az élet-
ben ilyen élmények atélésére.19 A vallas nemcsak egy
»5zemiveg” a mult életeseményeinek értelmezésére,
hanem , keresGdetektor” is ajov6, az Gjabb atélések felfe-
dezésére, ahogy Wikstrom fogalmaz: ,Ha a személy
magaéva tette ezt a hagyomanyt és ezeket a belsévé valt
mintazatokat rendszeres bibliaolvasassal, mise- és prédi-
kacidhallgatassal fenntartja, akkor kielégitéen teljesiilnek
a feltételek Isten perceptudlis élményének megéléséhez.
Ha a referenciakeret aktivalodik, akkor az olyan ingere-
ket, amelyeket egyébként figyelmen kivil hagynank,
nemcsak hogy megfigyeljik, hanem kombinaljuk is, és
egy €él6 és cselekvl ,,masiknak”, Istennek tulajdonitjuk
azokat.”20 A reformatus referenciakeret jelenlétérdl és
Biblidhoz kotottségér6l egy lelkész igy vall:

»,Tehat én azt gondolom, hogy Bibliat olvasni béarhol
és barmikor lehet, de csak arra mondom, tehat, hogy fur-
csa lesz ez a hasonlat, vagy életszagu, de talan érted, hogy
egyszerien nem lehet, nem korlatozddik az igeolvasas meg
az imadsag egy ilyen kiragadott kozegbe vagy élethelyzetbe,
hanem azt hiszem, hogy egy teljesen természetes része volt
az életiinknek.” (12,15)

Egy masik lelkész szintén a referenciakeret 1étér6l be-
szél, de nala mint hiadny jelenik meg a naponkénti biblia-
olvasas:

,Csutdrtokon prébalok ilyen rekreé4cids napot tartani (...)
a napi bibliaolvasas meg csendesség az alom. Harom gye-
rek meg a munka mellett, széval egyszer(ien nem jon 0ssze.
Szégyellem, de nem megy, ezt elveszitettem, és érzem, hogy
hianyzik. Akkor olvasok Bibliat, amikor vagy tényleg ezzel
toltém az id6t vagy késziilok. Ugyhogy az nagyon hiany-
zik.” (2,3)

Vajon mi tekintheté a reforméatus vallasgyakorlasban a
kegyesség megélésében adekvat formanak?

Németh David a reformatus spiritualitas jellemzdit a
kovetkez6kben foglalta 6ssze:21

- A reformatus felfogas szerint a hataratlépés az
Istentdl indul, és az ember irdnyéaba tart. Jézus Krisz-
tushan a testet 0ltdtt, a Szentirasban pedig az irott Ige
sz6litja meg a hiv6t, és az Istentéljovs kegyelem megta-
pasztaldsa altal jut el a lelki feltolt6édéshez és a teljesség
élményéhez.

- A reformatus felfogas szerint az embernek nem kell
elhagynia az ,,emberit” ahhoz, hogy kdzelebb Iépjen az
»istenihez”. Az Istennel valo kapcsolat hat rdnk, de az
»isteni” nem valik lényeglinkké, mindig rajtunk kivil
allé valésag marad, az ember nem isteniilhet meg.

- A reforméatus kegyesség Isten Igéjébdl taplalko-
zik. A Szentirdson keresztiil megértett isteni lizenet az
elsédleges irdnymutaté a keresztyén életben. Olyan ta-
pasztalat, amely szembemenne Isten Igéjével, nem lehet
a reforméatus kegyesség része.

- A reformatus kegyesség nem cél, hanem kovetkez-
mény. Isten kegyelme ingyenes, az ember kegyesség-
gyakorlas vagy érdemszerzés altal nem érhet el semmit
Istennél.

- A reformatus kegyességnek etikai kdvetkezményei
vannak a keresztyén kozOsség javara, €s nemcsak az
egyén épulésére szolgal.

- A reformétus kegyesség legfébb célja Isten dics6itése
és magasztaldsa a hétkdznapokban.

A reformatus spiritualitas elvein tul, a hit megélésének
madjait tekintve is vannak olyan hitgyakorlatai a refor-
matus hagyomanynak, melyek fennmaradtak. Némelye-
ket koziulik elfelejtett az egyhaz, de lehetnek olyanok
is, melyek az alapelvek figyelembevételével ezutan ho-
nosodhatnak meg az egyhéazi kultirdban. Az egyéni ke-
gyesség alapja az imadsag és a bibliaolvasas, a koz0sségi
vallasgyakorlashan pedig ez kiegésziil az istentisztelettel
és az Urvacsorai kozosséggel.22 Ezek tartalmas megélé-
se mar énmagaban is feladat elé allit benniinket, de ezek
mellett reformatus eleink hitgyakorlatdban szamos olyan
forma létezett, amelyek Ujra felfedezheték lennének.
Példaul: bojt, gydnas, csend, napldiras sth.23Egyik lelki-
pasztor hitének megélésérél a kdvetkezéképpen vall:

»Hétf6ket csak magammal, Istennel. Tehat teoldgiat ol-
vastam, imadkoztam, elcsendesedtem. Kinyilt egy nagy Ut

nekem, egy (...) teolégus baratom, mentorom, aki talan a

legnagyobb hatéssal volt ram mindenki kozil. O nyitott meg

egy kaput, (...) 6 tanitott meg a régiek szeretetére és a csend-
re, tehét, hogy jo csendben lenni. Nagyokat szoktam sétalni

(...), végig Istennel. Van egy nagyon szép kereszt a domb

tetején, a k6hegy tetején. Odaig zarandokoltam egy Nagy-

pénteken. Nagyon szép volt. Tehat a csend, meg az, hogy
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megismertem az Agostont. A vallomésokat. Henry Nouwent,
aki a legkedvesebb szerz8im kozé tartozik. Kempis Taméas
Krisztus kdvetését. Széval rajottem, hogy a régiek tanitanak
benniinket, és hogy érdemes a régieket olvasni, az a polc is
tele van ott a régiekkel. Ott egyhaztérténet van, tehat, hogy a
lelkiségtorténet, az el6ttiink jarok barataink is. Lehet, szoval
sokkal fontosabbak, mint akik azt mondjak, hogy Ujat talal-
tak ki, mert nem lehet Ujat kitalalni. Ok egy csomé nyomot
hagytak maguk utan. (...) Ok igy tényleg testvéreimmé val-
tak.” (23,22)

A reformatus spiritualitds Isten akaratat és kegyelmét
keresi. Ha az Isten megsz6litja az embert, annak hata-
sa van az egyénre és kornyezetére, nemcsak kognitiv,
hanem emociondalis szinten is. Hogy az Istentél valo
megszOlitottsag élményébdl tapasztalat, az egyéni és
kdzdsségi tapasztalatokbol pedig reforméatus lelkiség le-
gyen, sziikség van megalapozott bibliai tudasra és é16
hitre. E hit kapcsan fontos az a kitétel, amit Rice igy fo-
galmaz meg: ,,Mint reformatus keresztyéneknek ujra fel
kell fedeznliink az olyan hit fontossagat, amely sokkal
inkabb kizdelem és elkotelez6dés, bels6é kényszer és
meggy6z6dés, mint a kiillonbdz6 nézetek kdzotti egyen-
sulytalalas. Egy ilyen ujrafelfedezés lehetévé tenné,
hogy felleljik az egyenstlyt az érzelmek és a gondola-
tok kozott, és olyan spiritualitdshoz vezetne, amely nem
tart az érzelmekt6l.”24

Formalodas és transzformacio
a hit megélésében

Az életut soran tapasztaljuk a valtozast. Valtozik az
izlés, az értékrendszer, fizioldgiai allapotunk és még sza-
mos aspektusa éltinknek. A kulsé valtozés lathatd tobbek
kozott az 6regedésben, az interperszondlis kapcsolatok-
ban, az életkdrilmények alakuldsdban. Adott térténelmi
kortél, emberképtdl és személyes habitustél fligg6en a
valtozasok iranyat megragadhatjuk mint fejl6dést, no-
vekedést, hanyatlast, és értelmezhetjik az emberi életet
mint szakaszok, szintek egymasutanjat. Ahogy a kils6
valtozasok értelmezésében is metaforakra vagyunk utal-
va, Ugy az ember bels6 vilagadban véghement valtozasok
esetén is a metaforadk segitik értelmezési keretbe foglalni
a valosdg komplexitdsat. A spiritualitds kapcsdn szémos
metafora irta koril a bels6 torténések valtozasait. Ertel-
mezhetjik ezt a valtozassorozatot mint belsd utat, lelki
ndvekedést, érést, spiritudlis 1épcséjarast, mennyei létrat,
labirintust, a megvilagosodas Gtjat sth.25 A spiritualitas
barmelyik metaforaja egy prébélkozas arra, hogy az ut-
keresés, a fejl6dés, a valtozas dinamikajat valamiképpen
korilirja. Kérdés, hogy ez a fajta dinamika vajon egyfajta
fejl6dés, novekedés, vagy spiralis médon valé elérejutas
szerint valdsul-e meg.26 Akarmelyik modellt vesszik
alapul, mindegyik prébalja korilirni azt, hogy a szemé-
lyiség alakuldsa k6zben az ember hite miként valtozik
élete soran, és hogyan kovetik egyméast a megszilardulas
és aztan a keretek felbomldsanak id6szakai, de barmelyik
modellt is vesszik alapul, ezek a valésdgnak csak bizo-
nyos aspektusait tudjak leirni. A belsé lelki utak nem-
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csak kognitiv szinten irhat6k le, hanem az intuicié, az
érzelmek is helyet kapnak bennik, ezért amellett, hogy
ezek a modellek segitenek a megértésben, a valésag
komplexitasat visszaadni nem tudjdk. Mindegyik kép
megragad valamit abbdl, ami leirhatatlan, hiszen a belsé
vil4g Utjainak felfedezése soran. A valdsdg modellezésé-
hez azonban sziikség van - még akkor is, ha a szdképek
értékitéletet sugallnak - egy metaforara, aminek mentén
értelmezni lehet a belsd torténéseket. Mivel a Biblia sz4-
hasznalataban a novekedés és az Ut képeivel is talalko-
zunk, igy a lelki folyamatok értelmezésében én is ezeket
a kifejezéseket valasztom. A keresztyén emberképnek
megfeleléen, ahogy az ismeretben, etikus értékitéletben
és cselekvésben, Ugy a hitben és elkdtelez6déshen is no-
vekedni lehet. Ezekkel egyiitt és ezeken tul sz6l a hivas:
,hovekedjetek a kegyelemben és a mi Urunknak és meg-
tarté Jézus Krisztusunknak ismeretében!” (2Pt 3,18) Ez a
keresztyén spiritualitas Gtja és célja.

Ennek a névekedésnek vannak olyan aspektusai, me-
lyek nem fliggetlenek az életkortol, és ontogenetikus em-
beri ndvekedésiink figgvényei. A lelki novekedés nem
figgetlen a kognitiv gondolkodas (Piaget), az erkdlcsi
itéletalkotds (Kohlberg), az én-fogalom (Kegan) és a hit
(Fowler) fejlédési szintjeit61.27 A névekedés értelmezé-
sénél nem hagyhatjuk figyelmen kivil a torténelmi kort
és a tarsadalmi hatasokat, hiszen a kontextus meghata-
rozza a felkésziltséginket, fokuszunkat, és mintakat ki-
nél a lelki novekedés lehetséges Utjaira nézve.28

A lelki uton szintén szerepik van a vératlan esemé-
nyeknek, megtapasztalasoknak, melyek felgyorsithatnak
lelki folyamatokat vagy éppen akadalyként hoznak meg-
kuzdési feladatokat életlinkbe. Streib hivjafel a figyelmet,
hogy a ,névekedés” az emberi élettorténetbe dgyazottan
torténik. A hit atjaban olyan elemek is szerepelnek (pél-
daul: forgatékdnyvek, személyes mitoszok, torténetek),
melyeknek alapvet6en narrativ karakteriik van.29 Ezen az
Uton a ,valldsos platéélményektdl” egészen a struktira-
valto idészakokig sokféle tapasztalat van, amit leginkabb
az élettdrténet narrativ rendszerébe agyazva tudunk értel-
mezni.30 Az életiton kdvetik egymaést a nagy valtozasok,
melyek mint mérfoldkdvek és dtmenetek jelennek meg,
és azok az id&szakok, amikor latsz6lag nem valtozik
semmi, és az élet egyfajta ,csendes utazashoz” hason-
lithat6.31 A csendes idészak sem eseménytelen, hiszen a
meglévé belsé vilagunk struktaradinak az épitése folya-
matos. Watzlawick széhasznalataval élve, ezek az ugy-
nevezett egyhurkos tanulds id6szakai, amikor meglévé
mintdinkhoz gydjtiink Gjabbakat, vilagszemIéletiink nem
valtozik, de bévil az adott kereteken beliill.32 A struk-
tdravalté események méar az eddig megértett és megélt
keretekb6l kilépve, Ggynevezett kéthurkos tanulashoz
vezetnek. Loder szerint életink egy hitszakaszan belil
is zajlik a spiritualis formalédas (spiritual formation),
hitiink és tapasztalataink er@sitik egymast, de amikor a
lelki Uton struktdravaltozdsok torténnek, akkor spiritu-
alis valtasrdl (spiritual transformation) beszélhetlink. A
spiritualis formalodas és a spiritualis valtozas ésszeflig-
géseinek egy lehetséges modellje az, amit Loder munka-
ja nyoman Shults és Sandage mutatnak be Tranforming
Spirituality cim{ kényvikben.



Konfrontacio

(Via Purgativa) novekedés/
kutatas
bizalom
(Via Unitiva)
abra33

Az &bran a bels6 kor a ,spiritudlis otthontalalas”
(spiritual dwelling) koére, ami az egyhurkos tanulasi kor-
re, a csendes id6szakra utal. A kiils6 kor pedig a kéthur-
kos tanulas, a spiritudlis transzforméaci6 kore, ezt nevezi
az abra a keresés (spiritual seeking) korének. A spiritua-
lis otthontalalas kdrébe tartozik mindaz, ami komfortzé-
nankon belil talalhato, ismer@s és biztonsagos szamunk-
ra. Ez lehet a sajat bevett kegyességi gyakorlatunk, de
lehetnek a gylilekezeti k6z6sség megszokott tradicioi,
gyakorlatai, amik az otthonossag érzését biztositjak hivé
életlinkben. Egyik lelkész igy beszél a spirituélis otthon-
talalas és a spiritudlis keresés dinamikajarol életében:

»Voltak olyan id6szakai az éltemnek, amikor bizonyos
torténeteket nagyon nehéznek tudtam latni, aztan eljott az
az id6szak, amikor minden torténésben ott tudtam latni az

Istennek a kegyelmét, szeretetét.” (9,1)

Az otthontalélas id6szakéban a hivé beleilleszkedik a ke-
resztyén kozosség életébe, elfogadja a kdrnyezete elvarasait,
és cserébe az odatartozas érzését kapja. Az ember szamara
az otthontalalas ,,belsé kore” komfortos és biztonsagos vi-
lag, mely,kapcsolatot hiztosit a spiritualis k6zosséggel és
tradicioval, amely legitimmé tesz bizonyos ritusokat és
kegyességi formakat, és a vallasos atéléshen kdzosségi ér-
zetet biztosit.”34 Egy hitstilushoz és egy k6zdsséghez valo
tartozasnak is megvan az életciklusa, és a rendszeren belil
is lehetnek a rendszer kereteit nem érinté kisebb valtoza-
sok, mint példaul kapcsolati konfliktusok, unalom, kidbran-
dultsag, egyéb elégedetlenség.35 Ezek nem minden esetben
jelentenek kilépést, hiszen donthet Ggy a hiv6, hogy prob-
1émai ellenére marad bizonyos elvek és/vagy kozdsségek
mellett. Egy lelkész sziileinek példajat emlitette a k6zOsség
(és lelkiség) melletti kitartas kapcsan:

»Amikor édesanyamék, amikor a szlileim felvetették, hogy
nekik mi keresni valéjuk van egy sullyed6 hajon, mar mint,
hogy a reforméatus egyhazban, [név] néni rajuk nézett, és azt
kérdezte, hogy szerintetek ki menekdil el6szor a sullyed6 ha-
jorol? A patkanyok. Dontsétek el, hogy Ti patkanyok akar-
tok-e lenni? Edesanyam mind a mai napig él. Mind a mai
napig, ha valaki megkérdezi, akkor 6 az [helységnév] refor-
matus gyllekezetnek a tagja. Iméadkozik a mindenkori lelki-

pasztorért. Amig tudott, ott volt a bibliadérakon, és most is,
amig tud elmegy a bibliadrakra, ha elviszik. Edesapam beteg-
ségéig, majd a bekdvetkezett halalaig gondnoka volt a gyi-
lekezetnek, majdnem 30 évig. De ez ennek volt kdszénhet6,
ennek a mondatnak, hogy kik menekiilnek a siillyedd hajorél.
Nem az a kérdés, hogy sillyed-e a hajé, hanem az, hogy ott
marad és megprébal ott maradni és mindent megtenni annak
érdekében, hogy ne siillyedjen el a hajo.” (27,1)

Az otthonossagon beliil e modell szerint lehet egy olyan
Gt, amely az elkuléniléshez kapcsolodik, amikor valaki
bels6 emigraciéba vonul a kézdsségen belil. Ebben a for-
méban eléfordul, hogy a hiv6 még a kézosségbe jar, de
lélekben nem tud azonosulni a korilotte 1évék vilagaval.
Mind a csendes formalddas, mind a valtas az Isten kegyel-
mének munkaja lehet életlinkben. A spiritualis formalédas
id6szaka nem feltétlenul vezet spiritualis strukturavaltas-
hoz, de el6készitheti azt. Minden ember életében vannak
olyan alkalmak és események, amikor szembesiilnie kell
sajat létének behataroltsagaval, paradox jellegével. Van-
nak olyan helyzetek, melyekre nem taladlunk vélaszt vila-
gunk dsszefliggései kozott. Helyet adni a valtozasnak nem
kdnnyd, hiszen a valtozas nem csupan bizonyos magatar-
tasformak, szokdsok megvaltoztatasatjelenti, hanem érin-
ti onképlinket, érzéseinket, alapvet6 beallitddasainkat is.
A mindennapokkal valé megkilizdés kézben vannak pilla-
natok, ,,amikor nemcsak ilyen vagy olyan problémank van
az életben, hanem amikor maga az élet mint egész valik
problémava”36. Az ilyen, szamunkra varatlan események
kuléndsen fontosak ahhoz, hogy atfogé valtozasok indul-
hassanak el benniink. A spiritudlis valtozas Loder szerint
0t egymast kovetd lépésben torténik: (1) konfliktus, (2)
mérlegelés, (3) a kreativ képzelet aktivizalasa, (4) elenge-
dés és megnyilas, (5) interpretacio. A konfliktus akkor all
el6, amikor az addigi vilagunk rendszere nem ad kielégit6
valaszt életkérdéseinkre. Ez lehet egy hirtelen bekdvetke-
zett tragikus esemény, mint példaul egy szeretett személy
elvesztése, betegség, baleset, de lehet fenyegetett allapot
vagy tanacstalansag, amikor életlink stabilitasat és életvi-
tellink folytonossagat érezziik veszélyben: ,spiritualis val-
sagot akkor éliink at, amikor vilagnézetink, értékrendiink
alapjaiban megrendil”37. Az élet valsaganak spirituélis
vetiilete is van, és a hivé Istennel valé kapcsolatdban is
atélhet mélységeket, a lelkiségi irodalomban ezt a keresési
iddszakot hivtdk pusztasdgnak, kétségheesés mocsaranak,
lelki szegénységnek, éhhalélnak és a lélek sotét éjszakaja-
nak.38 A spirituélis valtozas nem mindig tinik névekedés-
nek, hanem negativ el6jele is lehet.39 Egyik lelkipéasztor
igy irta le ezt az allapotot:

,,Ez a kapcsolat aztdn nem Ugy alakult, mint szerettem vol-
na. Egyre nagyobb csendek nehezedtek ram, csak iiltem az (ires
lap folott, és ilyen kordbban nem volt. Es még ha le is frtam
valamit, akkor jott ez a kérdés: Mitjelent az a mondat, amit le-
irtam? Eljutottam odaig, hogy egy mondatot sem tudtam leirni
az Istenrdl, ami biztos, hogy Ugy van. Akkor hogy irjak?!? -
[...] Nem voltam képes kitartéan imadkozni, akdrmennyire is
akartam. Egyszer{ien nem tudtam imadkozni.” (2,14)

A keresés rendszerint feszlltségekkel teljes id6szakkal
kezd6dik, melynek soran az egyén megkérdéjelezi az ad-
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digi gyakorlatait, latasat, a kozosség vallasos szokasait és
0j utakat keres a hitének megélésében (via purgativa).40
A keresés els6 szakasza a régi forméak tagadasarol, de az
Uj formék még nem tal&lasarol szol, amelyben az §sszelt-
kozés, a kérdezés, a tanacstalansag a leghangstlyosabb.
Loder a hianyt emberi életiink egyik alapélményének
tekinti, mely szamos formaban jelenhet meg, de mindig
konfliktust okoz életvilagunkban.41 A hidny kovetkezté-
ben kizokkent vilagunk egyensulyat igyekszink helyre-
allitani.42 A véltozads mértéke nem minden esetben van
Osszefliiggésben az id6 mértékével. lgaz ugyan, hogy a
valodi valtozashoz id6 kell, de egy-egy hirtelen esemény,
hatarélmény egészen mélyre hathat személyiségiinkben,
és nagy véaltozdsokat okozhat.43 Egy ilyen hatarhelyzet
jelenik meg az egyik interjaban:

»Marahazassagunkelsg félévébenvoltegy gerincmiitétem,
amikor megbénult a ldbam. Gerincsérvm(itét. Az nagyon ér-
dekes volt, mert én hdnapokig agyban voltam. Nagyon gaz
volt, és ez egy nagy pofon volt. Azt hinné az ember fiata-
lon, hogy enyém a vilag, és tessék. Felkelni sem tudsz, ez
volt az els6 nagy proba. Allt egyik gyiilekezeti tag az 4gyam
mellett: neked ennyi protekcié nem jar Istent6l, hogy lehet,
hogy te fiatalon ilyen beteg legyél? Nagyon sokat erésodott
ahitem. (...) A miitét el6tt hogy tud az ember imadkozni. Az
mas imadsag, mint az én Istenem, jo Istenem.” (23,8)

A konfliktus szorongast sziil, de mivel nem lehet sokéaig
bizonytalansagban élni, elkezd&dik a kilutkeresés szakasza.
Ebben a szakaszban éniinknek nemcsak tudatos, hanem
tudat alatti része is aktiv. A szakasz hossza néhany perct6l
akar évekig is elhtzédhat a konfliktus komplexitasatol és
mélységétdl fliggben. A hosszabb el6torténettel bird valto-
z4sokhoz képest azonban a hirtelen valtozasok feldolgoza-
sa, ,utomunkalatai” (annak mélységétdl fligg6en) tovabb
tartanak. Minden folyamatnak sziiksége van a megfeleld
id6re, és minden fejl6désnek megvan a maga ideje, amit
nem lehet gyorsitani.44 A véltozdshoz id6 kell, mire egy
Gjabb egyensulyi allapot allhat be az ember életében. Egy
lelkész, aki elvesztette hazastarsat, igy vallott arrél, hogy
a bekdvetkezett tragédia benne és a kérnyezetében milyen
hosszabb tavl véltozdsokat inditott el:

»Ez az életemnek egy nagy szembesitése, ez akkor torténik
meg. Es ez egy év nagyjabdl, amig leveg6hoz jutok, és aztan
jO néhany év, amig gyaszéveim alatt ez (gy a megfelel6 helyé-
re kerdil. Ott maradtam [helységnév], akkor egy olyan nagyon
nehéz helyzetbe keriiltem, hogy az volt az érzésem [...], hogy
még egy valtozas, és nem birom ki, tehat hogy annyira révid
id6 alatt annyi sok valtozas volt, hogy nem. [...] Semmit nem
csindltam, mint amit kell, tulajdonképpen elkezdtem hirdetni
az igét. igy teltek el az évek, és ez, tigy gondolom, hogy engem
mindenképpen megerdsitett, és gy gondolom, hogy az én sze-
mélyes hitvallasom pedig nagyon sokakat bevonzott akkoriban
atemplomba. Tehét azért ez egy nem mindennapos térténet ma
sem, Ugyhogy akkor ott hirtelenjében minden [helyiségnév]
hivé lett, ez tényleg igy van, hogy akkor ott megtelt a templom,
mert ilyet nem latnak az emberek mindennap.” (28,41)

A keresés kovetkez§ fazisa a letisztulas, a megvilagoso-

das szakasza, melynek egy intenziv valldsos élmény is ré-
sze lehet (via illuminativa). Ebben a formalédé id6szakban
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Uj megvildgitasba kerill az embernek sajdt magahoz, a
Szenthez, és a masik emberhez val6 viszonya. Ebben a
szakaszban kezd Gjraépilni az elkdtelez6dés és a bizalom,
de szorongassal és csliggedéssel vegyes ez az id6szak.

A valsaghol kivezetd it megtaldlasanak pillanata mint
aha-élmény, olyan megoldasokat jelent, melyek elsére
nem voltak nyilvanvalok, de egy kivitelezheté utat nyit-
nak a belsd konfliktus megoldasa felé. Shults kiemeli
Isten jelenlétének fontossdgat a kiut megtalaladsaban: ,a
mi teremtett emberi lelkliink (akar tudatosan, vagy nem
tudatosan) az isteni teremt6 Lélek munkajara valoé racsat-
lakozés altal formal6dik”45. Loder ,belsd intuitiv raér-
zésként” irja le ezt a szakaszt, és ezt tekinti a spiritudlis
véltozds fordulépontjdnak.46 Mivel a tudattalanunk is
z6ld utat ad a valtozasnak, a kit megtalalasa mintegy
szelepként csdkkenti a szorongast. Egy csaladi krizis
kapcsan egy lelkész beszél a kiut megtalalasarol:

,»1szonyU sokkos dolgokat éltem at, és aztan karacsonykor
prédikéaltam és tok mélyen megragadott a sajat prédikaci-
omban, hogy Isten meghocsatott nekiink Krisztusban, hogy
elkildte értiink, és képzeld el, hogy Isten egy pillanat alatt
elvette a haragot, és megbocsatottam a feleségemnek. Min-

dent. Es ezt a mai napig érezni.” (24,14)

Loder szerint az életvilagunkban keletkezett hiany te-
kintetében csakis az azon vald felilemelkedés Gtjan all-
hat helyre az egyensuly, ezt a transzcendenciat csak ,a
Szent” adhatja az embernek.47 P&l Ferenc a ,spirituélis
ugras” kifejezést hasznalja annak leirasara, hogy a régi
élethelyzet tudatos és tudattalan szintli elengedése utan
jon a nyitottsag az Uj keresésére.48 Ekkor nyilik lehet6ség,
hogy énmagunkhoz és mésokhoz valé viszonyunkat Uj
megvilagitdsban lassuk. Isten segit hozza, hogy Ujrade-
finidlhassuk kapcsolatunkat Ovele, sajdt magunkkal, a
masik emberrel és a vilaggal. Amig valaki egy veszteség
kapcsan ugy érezheti, hogy besz(ikiiltek a lehet6ségei, s
nem latja a kiutat, egy kovetkez6 életszakaszban lehet,
hogy éppen ezt a valtast mar nem kényszerként, hanem
Uj dolgok megismerésének lehetéségeként interpretal-
ja. Minden egyes életszakaszban Ujabb ajték nyilnak és
magunk mogoétt hagyunk régebbi elképzeléseket, vilag-
latdst, gondolkodasi strukturdkat, Isten-képet. Feldmar
Andras a valtozasnak ezt a periodikussagat a sziletéshez
hasonlitja: ,,Sajnos minden kint el6bb-utobb bent lesz.
Tehat ha azt hittétek, hogy ezt egyszer meg lehet Uszni,
akkor tévedtetek. Addig, ameddig élink, addig ez a spiréal
megy. Az egész életinkén. Mindig, ami kint, végre, lehet
lélegezni, szabadsag, egy kis idé maltan - mert n6, mert
valtozik, mert minden valtozik - az megint tal szlk lesz
- lehet, hogy az egy kapcsolat, lehet, hogy az egy allds,
akarmi -, az megint tal kicsi lesz. Akkorjon a hat innen
nem lehet kikerilni, nincs kiat, akkor jon a véres csata,
jaj de jo, innen kikerultem, és akkor megint a kint bent
lesz, és igy megy tovabb addig, amig meg nem halunk.”49
Az Uj szakaszba érve mar masképp latjuk az életiinket,
atértékeljik az addig megtett utat. A spirituélis valtozas
(transformation) atélésérél igy vall az egyik lelkész:

.Nagy valtozas volt az életemben, amikor radébbentem,
hogy nem az evangéliumot prédikalom, hanem egyfajta élet-
modot vagy kegyességet. Es ezt ugy kell érteni, hogy gy



épul fel a prédikacio, hogy na, igy van a Bibliaban, te igy
élsz, akkor térjél meg, és éljél gy, ahogy a Bibliaban van, és
mi az, ami hianyzik? Az evangélium, hogy valéjaban Krisz-
tus halt meg érted, és O az, aki vilagossagot tud gydjtani
benned, és O az, aki téged el tud hivni erre, és O az, aki meg
tudja mutatni, hogy kell élned stb, tehat, hogy pont a lényeg
hianyzik ebb6l. Sokszor ebben voltam és igy prédikaltam, és
nagyon megddbbentd volt ezzel talalkozni.” (31,36)

A keresésnek ez a szakasza mar az egység megélése,
misztikus 0sszekotottség Istennel, dnmagunkkal és a
kérnyezetiinkkel (via unitivd). Az eddigi kereteken valé
tallépés, a régi keretekkel valé szembenallas utan Gjabb
keretek kiépitésének vagy felvallalasanak id6szaka johet
el a hivé életében.

A spiritudalis keresés idészaka utan az Istennel és a
kdzosséggel mas mindségben és egy megujitott életcél
mentén Uj spiritualis otthonossag idészaka kezd6dhet el
a hivg életében. Wikstrom szavaival: ,,a kordbbrol ismert
hianyérzet ott motoszkal a vandorlas alatt is, mostanra
azonban j6 adag bizalom veszi ata helyét”50. A kdvetkez6
spiritualis otthontalalas lehet, hogy a régi, de lehet, hogy
egy Uj kozosségben valésul meg, de ha visszatér is bels6
Gtjainak, kételyeinek megélése utan a hivd régi kozos-
ségébe, mar nem ugyanolyan emberként teszi, és eddigi
lelki Utjanak tapasztalatait beépitve, annak kételyeivel és
paradoxonaival egy(tt, mintegy ,,masodik naivitassal”5l
képes Ujra értelmet latni a kozosség gyakorlasaban, és Gj
értelmet nyernek akar régebbi hitgyakorlatok, kegyessé-
gi forméak is. Ahogy az 4bra mutatja, a keresés id6szaka
nem mindig vezet vissza a spiritualis otthontalalas koré-
be, hanem eléfordulhat, hogy a hivé mar nem - vagy akar
hosszabb ideig nem - tér vissza abba a lelki otthonba,
amit el6tte sajatjanak ismert. El6fordulhat, hogy vala-
ki annyira csal6dik az egyhazéaban, lelki kdz6sségében,
vagy akar Istenben, hogy a keresés id6szaka utan mar
nem talalja helyét, és nem tud visszatérni oda.

A fentvazolt modell tulajdonképpen egy spiralis ndve-
kedés dinamikajat irja le, hiszen az otthonossag, keresés
(vagy kilépés) sordn ugyanazok az élettémak kerlilnek
elé, mint korabban, de mas 0sszefliggésben, mas ralatas-
sal kereslink és talalunk valaszt az élet végsé és alapvetd
kérdéseire. Ahogy Loder fogalmaz: ,,Barmelyik teoldgiai
antropoldgiai vita mogott két klasszikus doktrina feszilt-
sége huzdédik meg: istenképliség /Istenhez valé hasonl6-
sag és az eredendd blin/faz ember tdvolsaga Istent6l. Ezek
nemcsak egy-egy élethelyzet kérdései, hanem az egész
emberi élet sordn jelen 16v6 témak; az emberi fejlédésiink
minden egyes szakaszara hatassal vannak, és szakaszon-
ként j megvilagitasba helyezik e tanok értelmét. Ezek a
doktrindk teoldgiai tavlatot adnak a szakaszoknak, szaka-
szonként is, de egyaréant az élet egészére nézve.”52

A vezetett vezetd, az isteni kegyelem
megtapasztalasa a szolgalatban

A lelkészi szerephez kapcsolodik az, hogy a gylleke-
zeti k6zOsség tanitast, Gtmutatast var a lelkésztél, illetve
az, hogy ahit atjan a lelkész elérébb jarjon, mint a kdzos-

ség tagjai.53 Még ha a lelkész fiatal is, ugy tekinthetnek
rd az idésebb gylilekezeti tagok, mint aki a hitben el6ttik
jar. Ezzel a szerepelvarassal egyditt latni kell, hogy a lel-
kész is aton van, és lelki névekedésében nem hagyhatd
figyelmen kivil az életkora, a neveltetése, a kegyességi
elkdtelez6dése. A hit Gtjan ugyandgy keresék és otthon-
talalok a lelkészek is, mint a tébbi hivé ember, a lelkészi
szereplik azonban egy fontos aspektusa lelki ndvekedé-
siiknek. Van olyan lelkész, aki akadalyként, és van, aki
lehet6ségként éli meg lelkészi szerepét a hitben jaras, lel-
ki novekedés utjan:
»lermészetesen az a legnehezebb az egészben, hogy a
lelkész - bocsanat a kifejezésért - fizetett keresztyén. Tehat,
hogy ezért mas mércével mérik.” (13,28)

»Mindenképpen lelkésznek mennék. Azért, mert ez a leg-
értelmesebb dolog, amit lehet csinalni ezen a vilagon. (...)
Ez az egy, ami orokéletd és értelme van. Masrészt azért, amit
mondtam, mert boldog vagyok, amikor a Iélek néha atragyog
rajtam. Tehat 6nz6 mddon azért, hogy nekem jo legyen. Meg
hogy nagyon sokrét(i, valtozatos. Nincs benne monotonitas.
Kreativ emberekkel foglalkozhatok. Kézéppontban lehetek.
(...) Talén ezért.” (23,1)

A lelkész altalanos hivasa is az, hogy Krisztus kdvetdje
legyen, a k6z6sség pedig varja azt, hogy hiteles médon élje
meg hitét és tegyen bizonysagot. Az alabbi interjarészletben
példat lathatunk arra, hogyan hathat vissza a lelkészi szerep
hordozobjara, a sajat hitbeli ndvekedésére a szolgalat:

»Nagyon elkegyesedtem és hamar elkegyesedtem. (...) Ezt
nagyon pozitivan mondom, és nagyon idézg jelben. Nem Ugy,
hogy a gyllekezet lett volna az, és nem gy, hogy... egyszer(en
azert, mert ha naponta masoknak kell, szolgalj, és a szivedbdl
adj, akkor megszentiilsz egy kicsit. Ezt most hiilyén fogalmaz-
tam meg, nem tudom, hogy érthet6-e, amit mondok. Ez rdm
nagy hatassal van egyszer(ien. Nem lehet szivtelenil elmenni
mondjuk &pol6nak. Lelkésznek se lehet elmenni. Ott életutak-
kal talalkozol, komoly dolgokkal. Nem teolégiai kérdésekkel,
hanem nénikkel. Es én az életemnek a jobbik oldalat talaltam

meg, a szorgalmat ezekben a dolgokban.” (17,30)

A lelkészi spiritualitds sajatossaga az, hogy a lelki-
pasztor munkajanak része az istenkapcsolatdnak apolasa,
és ,munkaeszkdze”, sajat személyisége. A mai tarsada-
lomban a vallasgyakorlas mint maganigy jelenik meg
a munka vilagaban, de a lelkész ,hivatadsos hiv6”, és ez
nem csak a privat szféraba tartoz6 része életének.54 A
lelkészinterjuk tanGsaga szerint altalaban Ggy élik meg,
hogy feladatuk az Istennel vald benséséges kapcsolatbol
taplalkozva kifelé is megélni hituket. Hitukkel mésokat
is serkentd mddon legyenek jelen a kdzOdsség tagjai széa-
mara, hogy hasznaljak azt a ,,természetes gydgyito er6t,
amely a gyllekezetben betdltott poziciéjukbdl ered”55:

.Mindig tehat hogy mégsem ezt kamatoztatom annyira,
hogy milyen tudast szereztem, hanem prébalom magamat
is az Istennel valé kapcsolatba, meg a lelki életben fris-
sen tartani és ébren tartani. Es azt érzem, hogy ebben van
az a specialitds, amit lelkészként hozza tudok tenni (...),
nyilvan a teolégia tudomanya is fontos, és nem ezt akarom
megkérddjelezni, de hogy az életben meg azt érzem, hogy
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mégis az a fontos, hogy az Istennel val6 kapcsolatot hogyan
tudom segiteni nekik, bennik.” (21,32)

»Tulajdonképpen akkor mar egészen biztosan tudtam,
hogy az Istennek a szdvetsége egyaltalan nem azon mulik,
hogy az ember milyen teoldgiai beéallitottsaggal rendelkezik,
hanem hogy milyen az é16 kapcsolata az Istennel, illetve a
kegyelemmel, és hogyan tudja ezeket érkeztetni az életé-
be, illetve hogyan tudja tovabbadni és hogyan tudja atvin-
ni az élethelyzetekre. Tehat hogyan valik lathatéva az Isten
dics6sége az ember életén keresztil.” (7,78)

Az emberek ko6zotti kommunikaciéban és a téarsas
egyuttélésben szamos zavar keletkezik. Csikszentmihalyi
szerint a T-tipusu (transzcendens) személyiség legfonto-
sabb ismérve az, hogy a kérnyezetében 1évé zavart, ent-
ropiatjelenlétével csdokkenti.56 A lelkész segit masoknak
is az élet fesziltségeit, ellentmond6 tendenciait egység-
ben kezelni és elhordozni. Olyan személyiség, aki nem
noéveli a zavartsagot, hanem egyfajta gyogyito jelenléttel
harmoniat kozvetit méasok felé. Ez a felilemelkedettség
tébb interjuban is megjelent, igy vall err6l az egyik lel-
kész:

»Eljutottam oda, hogy a hit az, ami felszabadit, az a hit, ami-
kor nincs félelmed senkit6l. Nincs félelmed a vilagi hatalmak-
tl, meg ilyesmi. Es azt hiszem, hogy ez a helyes hit. Nekem
tavaly volt egy komoly betegségem, majdnem meghaltam, és
el kellett készénndm mindenkit6l. Es volt egy 4 és fél 6ras és
egy 9 6ras m(tétem, és a m(itét el6tt megmondtéak, hogy tény-
leg kdszonjek el, mert nem tudjak, hogy tényleg fel fogok-e
kelni, és amikor bementem a mitébe, és én Ggy tudtam bemen-
ni a mitétre, hogy a legnagyobb bizalommal, Istenem, dgy is
gy lesz, ahogy te akarod, és lesz nekem ajo. (...) Ez a legfel-
szabaditobb hit, én azt gondolom. Hogy Ugy tudsz belemenni
egy akar halalos kimenetel(i mitétbe, vagy barmibe, hogy tu-
dod, hogy az Isten a legjobbat akarja. (...) Akkorjossz ra, hogy
az élet nem ezen mulik, hogy kegyes vagyok, vagy liberalis
vagyok, vagy ilyen vagyok, vagy olyan vagyok, hanem azon,
hogy az alapdolog a hit. (...) Ezt kéne felismerni. Az emberek
pontosan ezzel kapcsolatban tesznek fel kérdéseket.” (4,16)

Csikszentmihalyi a spiritualitas kapcsan a bdlcsesség
szerepére hivja fel a figyelmet: ,,A bodlcsségnek harom
lényeges vondasa van. Az els6 egyfajta megismerési ké-
pesség. A masodik tulajdonsag a cselekvéképesség egy
tarsadalmilag hasznos formaja, a virtus. Végul pedig a
harmadik tulajdonsag az 6éromszerzés egyfajta képessé-
ge, mivel a bdlcsességgel egydltt jar a belsd derl és az
Orom érzése.”57 Ez a harom aspektus egyméasba fonédva
jelenik meg példaul az aldbbi interjarészletben:

»AkKi egyszer atéli azt, hogy milyen az, amikor két karja ko-
z06tt sirva megtér valaki egy igehirdetés és néhany oranyi be-
szélgetés végén, az rogton megérti, hogy miért. Nincs nagyobhb
kincse az embernek, és ilyen értelemben mindegy, hogy pap
vagy nem pap. Nincs nagyobb kincse annal az embernek, mint
amit a mennybe gydijt. Orzok néhany nagyon felemeld, messze
rajtam talmutaté ilyen csodat. Amikor a kis nyajbol, akiket a
nagy nyajon beliil, tehat az ifikre gondolok, ram bizott az Ur-
isten. Kozottik lattam emberek életét megvaltozni, és engem
ebben az Uristen nagyon egyértelmiien hasznélt. Ez példaul
egy olyan ajandék és élmény, ami taImutat a foldi id6n. Jézus
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azt mondja nekiink, hogy gydjtsetek kincseket, olyat, ami nem
mulik el. Ugy gondolom, hogy ez ilyen, az is kegyelem, hogy
engem ebbe a csodaba részel. Példaul ez egy ilyen dolog, aztan
ilyen a prédikalas is. Hiszen ez is a lélekmentésnek a legna-
gyobb lehetSsége vagy szolgalati terillete. En nagyon szeretek
prédikalni és nagyon meg kell harcolnom minden prédikéacio-
irast és aztan -elmondast. De az is egy nagyszer(i lehet6ség
és iszonyatos felel6sség kiallni emberek elé, és azt mondani,
hogy igy szol az Ur. Megdébbents, hogy igy szeret meg igy
bizik benniink.” (15,1)

Szamos prébalkozas tortént annak meghatarozasara,
hogy mitjelent a spiritualis személyiség, milyen ismérvei
vannak annak, aki a hitben érett ember. A vezetéselmé-
let hazai és nemzetkdzi szakirodalmaban egyre nagyobb
gyakorisaggal jelennek meg a spiritualitds fontossagarol
sz6l6 irdsok.58 Stephen Covey egyenesen igy fogalmaz:
»A spiritudlis intelligencia a kézponti és legelemibb az
Osszes intelligencia kozll, mivel ez az, ami a mésok ve-
zetésének forrdsava valik.”59 A vezetéselméleti modellek
a spiritualitas megélésének emberi oldalat hangsulyozzak,
de ahogy a lelkészinterjuk is mutatjak, a hit szempontja-
bél nemcsak emberi fejlédésrél, ndvekedésrél, hanem az
Istennel valo személyes kapcsolatrdl, két személy kozotti
kapcsolat alakuldsarol van szé. A lelki névekedés és a ma-
sik ember szamara serkentd, gydgyité jelenlét nem csupan
az akaraterén, vagy ,spiritudlis fegyelmen”60 keresztil
valésul meg, hanem az 6natadas csendjében. Olyan kap-
csolat ez, amelyben az én és az isteni Te egydtt alanyai a
dialégusnak.61 Ahogy Kovacs Endre fogalmaz az iméadsag-
rél sz6l6 kényvében: ,Akar egy napja imadkozunk, akar
nyolcvan éve - vagy, ahogy az angyalok: az érokkévaldsag
Ota -, a mi szerepiink csak masodlagos. Az imadsag alfaja
az, hogy Jézus imadkozik.”62 A névekedést az Isten adja,
és azon a szinten, olyan keretek kdzott szélit meg benniin-
ket, ahol épp tartunk. Van, amikor ez a névekedés kere-
sést. Maskor viszont az 0j vagy szamunkra megujult régi
keretek kozotti otthonra talalastjelent. Az Istent keresék és
Vele parbeszédben allok (lelkészek és nem lelkészek) lelki
életének dinamikaja mindenkinél egyéni, de a ndvekedés
célja kozos, ahogy Pal apostol fogalmaz: , Isten azt akarja,
hogy minden ember Gdvdziljon és az igazsag ismeretére
eljusson” (ITim 2,4).

Siba Balazs
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VIOLENTIA ET AGRESSIO

-

cimmel és a ,,...séd libera nos a malo... ”” (ri-imadsagos vaggyal rendezett konferenciat a Theo-
logiai Szemle szerkeszt6bizottsaga 2016. majus 3-an a MEOT Székhazaban. Az el6adasok koziil
Békési Sandor reformatus, Mészaros Kalman baptista és Kranitz Mihaly katolikus teoldgusok

el6adasait kozoljuk, (a szerkesztd)

Az er6szak és az aldozat

René Girard mimétikus vagyelméletének teoldgiai reflexidja

Az er6szak kérdése a kétezer éves teoldgiatorténet-
ben eleddig nem kapott kiillondsebb hangsulyt, inkdbb a
Krisztust kovetd élet erkdlcsi megitélésében kerilt sz6-
ba. A 20. szdzadra azonban az er6szak - mint probléma
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zottan a figyelem homlokterébe allitotta az er6szak indi-
tékanak elemzését, mint ahogy a n6k, a gyermekek elleni
er@szaktétel, illetve az allatokon és atermészeten elkdve-
tett brutalitds, napvilagra keriilt megddbbenté adatai. A
pszicholdgia elsésorban belsd, lelki indulatként agresz-
sziénak nevezi, amelyre sajatos magyarazatot dolgoz ki.
Az er6szakot - mint az agresszi6 kiils6 megvalosulasat
inkdbb a szociol6gia és a kriminol6gia vizsgalja, osz-
talyozva azt kiilénb6z8 irdnyultsaga szerint. A tarsada-
lom vallastorténeti és filozéfiai vonatkozasaban pedig az
er6szak természetét az utdbbi idében a keresztyén antro-
polégus, René Girard fejtette fol, s attér6 munkassagaval
Gjabb gondolati sikot nyitott meg a teoldgiai elemzések
szdmara is.1

Eppen René Girard mondta ki vilagosan, hogy ,egye-
dil az Evangéliumok teszik problematikussa az embe-
ri er6szak jelenségét. Minden maés, az embert targyaul
valasztd gondolatrendszerben az er6szak kérdése mar
azel6tt megoldodik, hogy egyaltalan megfogalmazod-
na.”2 E sulyos kijelentés mogott az a dobbenetes ta-
pasztalat hizédik meg, hogy hol a mitoszokban, hol az
Osztonvilagban, hol pszichikailag, hol kriminolodgiailag,
hol torténelmileg, hol tarsadalmilag, hol valamilyen
més megkozelitésb6l az er6szak mindig magyarazatot
taldl. Girard zsenidlis felfedezése kimondja az er8szak
megtévesztd természetérbl azt, hogy az erészak minden
esetben megnyugtaté igazolast von maga utan, amellyel
elfedi lényegét, ezért halas valamennyi antropoldgiai,
illetve szociolégiai megkozelitésnek. Kivéve egyet: a
Szentiras, és azon belil az Evangéliumok tantsagat.

1. Alapvetés: az utanzas vagya
Onmagaban a természetben, az univerzumban, az

anyag birodalmaban, az allatok és ndvények vilagaban
nincs er6szak annak ellenére, hogy gigantikus robbana-
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