A gyllekezet és a lelkészcsalad kapcsolata
- rendszerszemléleti megkozelitésben

Szerkeszt8séglnk - eltérve iratlan, de altaldban kovetett szabalyatdl, amely szerint nem kdzliink
sorozatot - egy bizonyara nagy érdeklédésre szamitd, négy olyan tanulméanytjelentet meg az ez évi
negy szamban, amelyek ,,szociolégiai és szervezeti" sajatsagainak szempontjabol vizsgélja a refor-
matus egyhazat, illetve a reformatus lelkészeket. A kutaté munka 33 reformatus lelkipasztor gondo-
latait, érzéseit dolgozzafel. Az els6 tanulmany a pénz vilagarol szolt, és az els6 szamban kozoltiik. A
masodik tanulmany a lelkész szerepének hatalmi dimenziéjat vizsgalja, és a masodik szdmban jelent
meg. A harmadik tanulmany a lelkész szerepének spiritualis dimenzidjat vizsgalja. A jelen tanulmany
a lelkész és csaladja lelki egészségének kérdéseivelfoglalkozik, azzal afokusszal, hogy a munka-ma-
ganélet kozti hatartartas hogyan valésul meg a lelkészek életében.1(a szerkeszt6)

Ebben a tanulmanyban a reformatus lelkészi elhivast abbdl a szempontbdl vizsgadlom meg, hogy 33
lelkipasztorral készilt interju tikrében a lelkész és csaladja mentalhigiénés-lelki egészségének kérdéseivel
foglalkozunk, azzal a fokusszal, hogy a munka-maganélet kozti hatartartds hogyan valésul meg a lelkészek
életében. A lelkész lelki és testi egészségének hosszu tava megbrzése szempontjabdl fontos, hogy a csaladi
rendszeren belll és a gyllekezeti kdzosségben is a novekedés lehetGségét megélie. Rendszerszemléleti
megkozelitésben, a gyllekezeti csalad krizisei hatnak a lelkész személyes csaladjara és viszont, a lelkész
csaladjanak krizisei tovabb gy(rliz(het)nek a gyllekezeti kbzosség rendszerében. Isten hatartalan szereteté-
nek és hatarozott igazsaganak hirdetése egy hatarok nélkuli vilagban kilon feladat elé allitja a leikészt, mikoz-
ben a sajat és csaladja hatérait is tiszteletben kell tartania és védenie kell. Az egyéni és csaladi élet egészsé-
gének védelme sokféle médon valésulhat meg, fligg a lelkész személyiségétdl, habitusatdl és a lehetdségeitdl
is. Ami viszont a lelkészinterjukbdl kiderll az az, hogy valamiféle tudatossagra és keretekre szilkség van
ahhoz, hogy j6 safarai lehessiink a rank bizott kincseknek, beleértve a csaladunkat és a sajat életlinket is.

In der vorliegenden Studie werden Fragen der mentalen Gesundheit des Pastors und seiner Famiiie
behandelt, es wird die Berufung des Pastors im Spiegel von 33 Interviews aus dem Aspekt unter die Lupe
genommen, welche Grenzeffekte zwischen Privatem und Beruflichem im Leben des Pastors spurbar werden.

Aus der Sicht der langfristigen Erhaltung der geistigen und korperlichen Gesundheit des Pastors ist
wichtig, dass er innerhalb des Systems der Familie wie auch im Rahmen der Kirchengemeinschaft die
Moglichkeit des Wachstums erlebt.Im systemischen Ansatz lasst sich behaupten, dass sich die Krisen der
Kirchengemeinschaft auf die Familie des Pastors auswirken und umgekehrt, die Krisen der eigenen Familie
kdnnen sich auf die grof3e Familie der Kirche auswirken. Die Botschaft tiber Gottes endloser Liebe und definiter
Wabhrheit zu vermitteln bedeutet fir den Pastor in einer Welt ohne Grenzen eine besondere Herausforderung,
bei der er seine eigenen Grenzen und die Grenzen seiner Famiiie respektieren und beschitzen muss. Ein
gesundes individuelles Leben und die Gesundheit der Familie kénnen je nach Personlichkeit, Habitus und
Mdglichkeiten des Pastors auf verschiedensten Weisen geschtitzt werden.

Deutlich wird aus den Interviews allerdings, dass es eines gewissen Bewusstseins, eines gewissen
Rahmens bedarf, mit den uns anvertrauten Schétzen, wie unser Leben und das Leben unserer Familie richtig
zu wirtschaften.

A lelkészcsalad kuldnleges helyet tolt be a gytlekezet
életében, ugyanis akapcsolatok hal6zataban tébbnyire mas
személyekkel, esetleg csaladokkal egyiitt kbzponti, cent-
ralis helyet foglal el a gytlekezeti halozati rendszerben.A
lelkész gyilekezetvezet6i szerepébdl adédoan a gyileke-
zeti kdzdsség eleve kdzponti helyet ,,el6legez meg” egy Uj
lelkésznek, aki szolgalata soran altalaban erds kapcsolatot
apol a gyulekezet vezetésével (gondnok, presbitérium) és
olyanokkal, akik érdekl6désiiket, vallasi stilusukat, életko-
rukat tekintve jobban tudnak k&t6dni az adott lelkipasztor-
hoz. El6fordul azonban olyan helyzet is, amikor a lelkész a
gyllekezet haldzata szempontjabol periférikus maédon, la-

zan kotédik a rendszerhez és a rendszer kdzponti embere-
ihez.2 A gyllekezet rendszerszemlélet(i megkdzelitésébdl
kovetkezik, hogyha egyszer kialakult egy status quo, akkor
a rendszer igyekszik azt egyensdlyban tartani.3 Bar néha
zavarok allhatnak el6, de a rendszer mindig arra térekszik,
hogy egyfajta egyensulyi allapot, homeosztazis johessen
létre.4 A tovabbiakban annak jarunk utana a lelkészin-
tefjuk tukrében, hogy a csaladi rendszer és a gylilekezeti
rendszer hogyan torekszik arra, hogy az egyensulyi alla-
potot fenntartsa és krizis esetén Ujra létrehozza.

Ha egy csaladi rendszer jél mikodik, akkor a csalad-
ban él6knek sikeril olyan er8s kapcsolatot apolniuk egy-
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maéssal, hogy krizis esetén a csaladi hal6zat - mint egy
,Vvéd6halo” - emocionalis vagy akar anyagi segitséget is
nyUjthat tagjainak. Az er@s 6sszekdtottségben az érzelmek,
lelki allapotok is erésebben hatnak kézvetlen kdérnyeze-
tiinkre, legyen az entrépia cs6kkentd nyugalom, boldog-
sag, vagy éppen lelki mélység, megoldasra vard problé-
ma. A lelkészinterjuk is azt mutatjak, hogy a férj-feleség
kapcsolat az Isten-kapcsolat mellett az egyik legfontosabb
lelki tamasza lehet a lelkésznek/lelkészn6nek:
... -.bizalmi légkor a feleségemmel, tehat mindent, min-
dent megosztok vele. A lelkigondoz6i beszélgetéseim
mélységeit, titkait ugye nem lehet, de ami ezen tal van.”
(12/28)

A hazassag az az alapvetd emberi kapcsolat, amelyre
minden kés6bbi csaladi kapcsolat épiil, ehhez képest de-
finialodik majd a hazastars csaladjaval, gyermekekkel,
unokakkal, és a csaladon kiviliekkel valo viszonya.5 A
lelkész/n6 héazastarsi kapcsolatanak szakitészilardsagat
folyamatosan probara teszi a gyulekezeti szolgélat. A
hézastarssal vald lelki szOvetséget - bar természetesnek
latszé kapcsolat a hdzaspar szamara - tudatosan apolni
kell.6 Kiilénosen akkor, ha a hazastarsi-csaladi kapcsola-
tok &poléaséara nem jut kozos id6. Ez tikrdzddik egy nagy
gyllekezet lelkészének beszamolojaban is:

.Es neki [feleség] ugye, 6 nem lelkész végzettség,
tehat neki vilagi allasa van, dolgozik is; és az életiink az
forditott, mint a normalis emberek élete, mert amikor,
Ggy értem, hogy... aki reggel elmegy dolgozni, dél-
utdn hazamegy, nalunk ez sokszor forditva van, hogy
amikor § hazajon, akkor én eljovok, mert esti program,
gyulekezeti, bibliadra, akarmi. Hétvége az ugyanez. Te-
hat masnak a hétvége a pihenés, a csalad, nekiink nem.
Nekiink hét kézben vannak olyan 6rak, amikor tdbbet
tudunk egyditt lenni. Tehat ez a lelkészi munka az igy
m(ikddik, meg a csalad. Nagyon, nagyon nem egyszerf(i
0sszehangolni, 6sszeegyeztetni.” (32/23)

A hézassag egyik legfontosabb aspektusanak tekinti
Horvath-Szab6 Katalin a kolcsonds felelGsségvallalast,
szovetséget: ,,az egymasert vallalt felel6sséget, a masik
fejl6désének, jolétének, biztonsadganak, védettségének
megteremtésére vald torekvést, a masikkal val6 teljes
szolidaritast és a kdlcsdnds tdmogatést jelenti.”7 Ha ez
az elkotelez6dés létrejon, akkor min6ségi ugras, életkd-
z0sség jon létre: ,,Egy dnmagat reélisan értékeld személy,
ha tarsat talal, nemcsak a mésik személyhez kapcsolédik,
hanem a péarkapcsolat alaki jellegénél fogva elnyer egy
magasabb létsikot, magat az életk6zdsséget, amit joggal
tulajdonit a tarsanak. igy a tars egy 6t meghalad6 val6sé-
gotjelent szamara.”8 Azt a minéségbeli kiilonbséget, amit
egy ilyen szovegség adhat, lathatjuk az alabbi interjarész-
letben:

»Nagyon jé szbvetséges tars volt a feleségem tényleg

a hozza ill§ segit6tars ez nagyon illik hozza ez a szép

bibliai ige. [...] Tehat ha én valakit tudnék Ugy odaki-

vanni minden lelkész mellé, nyilvan ez igy nem lehet-
séges, de akkor azt a szinte ideat tudndm mondani, amit
én megélhettem a tarsammal, a gyermeke vallalasaban,
nevelésében, ahogyan 6 egy abszolut Jolly-Joker volt,
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és ebben 6 szépen végigfutotta a [...] évtizediink, tehat
nagyon jo volt, hatarozottan nagyon jé volt.” (10/15)

A vallas szerepét Morgenthaler a kévetkez6kben latja a
csaladok m(ikbdése szempontjabdl:9

- A csaladszerkezetre hatassal vannak a vallds normai
és szabalyai a csaladtervezésre, a csaladon beliili viszo-
nyokra és a kapcsolatok kdlcsondsségére nézve.

- A csalad bels6 folyamataiban is szerepe van a vallas-
nak, hiszen a mintak tovabbadésa, a csaladon belili don-
téshozatal vagy konfliktuskezelés kérdésében is vannak
lizenetei a keresztyénségnek.

- A vallés a hatértartas és hatarvédelem kapcsan is ad
szempontokat, hiszen a hatarok arra szolgalnak, hogy a
csalad hitbeli meggy6z8&dései, mordlis elképzelései és ér-
tékei megsz(rjék, hogy milyen informécidkat engednek
be a csaladi rendszerbe, illetve milyen informaciok ker(l-
jenek ki a csalad rendszerén kivl.

- Végiil a vallasnak a csaladi egyensulytalalasban és in-
tegracidban is van szerepe, mivel a csalad stabilitasa dssze-
fliggésben van azzal, hogy a csalad tagjai milyen mérték-
ben kotelez8dnek el kdzos értékek és elképzelések mellett.
Szerepe van annak is, hogy a csalad érzelemileg mennyire
elkotelezett és lat-e a transzcendens Istenben védelmezét
a csaladi krizisek, megfaradasok kapcsan, illetve ha bizik
Istenben, azt milyen hittel teszi. A hitbeli kérdésekben is,
de a gytlekezeti élethez val6 viszonyban is csaladonként,
s6t a csaladtagok kozott is lehetnek eltérések.10

»Most mar nem tudom hanyadik éve vagyok gyile-
kezet nélkil és ennek is azért van koze a hazassagom-
hoz, mert a feleségem nem nagyon birta a gytlekezeti
kozeget (...) mikdzben meg (...) azt éltem &t, hogy gy-
lekezetben lenni jo (...) Az emberek szeretete, az egyiitt
lélegzés, egydtt létezés, én értik, te értlink, szdval az

egy nagyon vagyott dolog.” (12/43)

Az eredeti szll8i csalad, mint elsédleges minta jelenik
meg a fiatalok szdmara a sajat csaladi élet kialakitasaban.11
Az alabbi interjarészlet egymas mellett mutatja azt, hogy
a csalddalapitas sorén a fiatal hdzasok hogyan dolgoznak
azon, hogy a hozott csaladi mintaikbol egy sajét lelkész-
csalad rendszert alkossanak:

»Abban az id6ben 6 mindig kiizdétt azzal, hogy 6
hogy fog abban engem tdmogatni, hogy én gyileke-
zeti lelkész leszek, tehat 6 nem annyira szerette volna
ezt. Akkor ott gyakorlatilag eljutott a kapcsolatunk egy
ponton, hogy nyilvanvaldva valt, hogy vagy nem leszek
gyulekezeti lelkész, vagy szétmegyink.” (3/54)

Egy hazassag hosszu tdvon akkor tud egyszerre boldog
is és stabil maradni, ha a kdlcsonds elkdtelez6désen tul,
mindkét fél novekedhet a kapcsolaton beliil.12 Bész6rmé-
nyi Nagy Ivan a csaladrendszerek mikddése kapcsan irja,
hogy adas-elfogadas mérlegének egyensulyban tartasa-
ra van sziikség.13 Az emberek kozotti kapcsolodas negy
dimenziojat targyalja, melyben az adottsagaink és fizikai
allapotunk tényein, a lelki allapotunk és az emberi kap-
csolataink viselkedési mintain tal, kiemeli a kapcsolatok
etikai dimenzigjat. Ez utébbi dimenzid utal a méltanyos-
sagra, melyben a szerzett érdemek és a kotelezettségek



egyensulyara toreksziink kapcsolatainkban.14 A csaladi
rendszer egyensulya szempontjabol Iétfontossagu, hogy a
csaladtagok mindegyike tudjon adni és tudjon elfogadni,
a terhek elosztasa megtorténjen, és a csaladért aldozatot
hoz6 csaladtagok elismerést kapjanak aldozathozatalu-
kért. Ennek az egyensulynak a fliggvényében alakul a kap-
csolat szakitoszilardsaga, vagyis, hogy milyen mértékben
né vagy csokken a lojalitas, a bizalom, a megbizhatésag
és a felek jogosultsagai a kapcsolaton belll. Az er6s kap-
csolatokban is kell szamolnunk a kiérdemlések és jogo-
sultsagok kevésbé tudatosan, de hasznalt rendszerével. A
kolcsondsségre sziikség van ahhoz, hogy hosszd tavon is
mindkét fél novekedni tudjon.15

A gyllekezet mint csalad

Maffesoli szerint a mai tarsadalmak és benne a csopor-
tok is Ugy szervez6dnek, mint évezredekkel ezel6tt, ami
leginkabb a térzs fogalmaval irhaté le.16 Nagyjabol szazét-
ven-szazhatvan emberrel tudunk altaldban erésebb kapcso-
latot 4polni, ami azt jelenti, hogy ismerjik élettdrténetének
fébb allomasait.17 Ok azok, akikkel egy térzsbe tartozd-
nak érezzilk magunkat. S bar személyiségtél és hatalmi
helyzett6l is fiigg, de a torzsdn kiviil tébbnyire gyenge
kapcsolatot tudunk apolni a tobbi ismerdsiinkkel. A torzsi
csoport miikddeési dinamikéaja magaban hordozza azt, hogy
egy ilyen csoportba be lehet keriilni, de ki is lehet sodrod-
ni. Azokkal az emberekkel, akikkel egy torzshe tartozo-
nak érezzilk magunkat, azokkal van egyfajta dsszetartas,
kdlcsonds bizalom, egymas segitése. Hiv6ként azonban
tobbrél van sz6, mint ember-ember kozotti kdzosségi eérzés
kialakulasarél. Egyetérthetiink Bonhoefferrel, aki a Krisz-
tussal valo kdzdsség pneumatikus dimenzidirdl ir: ,,Mivel
a keresztény kozosseg alapja Jézus Krisztus, ez a kdz0sség
nem pszichikus, hanem pneumatikus valésag.”18 A hiv6
szamara mas ez a kdzosség, mint mas csoportok, akikkel
kapcsolatba kerdil élete soran. Egy lelkész igy vall errdl:

+Es azt tudtam, hogy ahova én tartozom, kozosség
van, azt nem lehet megkérddjelezni, odatartozom. Min-
den ellenszél inkabb még szorosabbra f(izte a kapcsola-
tot azokkal az emberekkel, akikben a hitben gsszetar-

toztunk.” (16/20)

Friedman allitasa szerint a csaladi és a munkahelyi
rendszer kozott az atjarhatésadg egyik hivatasban sem
olyan folyamatos, mint éppen a parokus lelkészek csalad-
jai esetén: ,,Minden més hivatasnal er6sebben kapcsolddik
egymasba a lelkipasztorok életében a munka- és a csaladi
rendszer, és az egyik rendszerben bekovetkezd jelentds
valtozas gyorsan megbonthatja a masikban az egyensulyt.
De még ez a killénbség sem teszi a lelkészcsaladot ,,més-
sa”. S6t, azt jelenti, hogy az altalanos egészseg fenntar-
nagyobb sziikség van.”19 Sajatos mddon a gyiilekezeti
lelkész csaladja része a munkahelyi rendszerének. A gyi-
lekezetben nemcsak a lelkész vallal szolgalatot, hanem a
csaladja is akarva-akaratlan a szolgald kdz6sséghez tarto-
zik. A lelkészcsaladoknak - a gyilekezet nagy csaladja-
nak részeként, mint egy kozponti alrendszernek - megbe-

csiiltséget, szeretetet, bizalmat el6legez meg a kdzdsség:
»A lelkipasztorok pszichés szerepsajatossaga az, hogy
a kozosség értékhordozé emberei.”20 Mint értékhordo-
z6 a kils6 és belsd elvarasok szintjén a lelkész egyben
mintaapa, a lelkészfeleség minta az aldozatvallalasbhan,
a lelkész gyerekei mintdk a templomba jarasban és én-
kéntességben a kortars csoportok szamara. Sajatos médon
egyes gyllekezeti tagok az elvarasok mértékét tekintve al-
taldban tébbet varnak el a lelkész csaladjatdl, mint a sajat
csaladjuktol. Friedman a lelkészcsalad poziciéjabol adoé-
do hatranyokat és elényodket a kovetkez6 modon latja: ,,A
gyulekezeti tagok nemcsak magasabb elvarassal vannak
a lelkipasztoruk csaladjaval szemben, mint a sajatjukkal,
ladi kapcsolatban vannak vele.”21 igy szemlélve a lelké-
szi szolgalat nemcsak energiat visz. A kdz0sség szerete-
tét, a megbecsiiltséget, a bizalmat, mint alapvet6 emberi
sziikségleteket megélheti a lelkész egy szeret6 k6zOsség-
ben. Egyik lelkész igy vall a szolgalat ,,koltségeir6l” és
»megtérilésérdl” pszichés szinten:

»Most éppen szerda-csiitortokon feleségemnek meg
nekem, ketténknek 38 alkalma van 2 napra. Most ez
egy ilyen id6szak. Ki kell sz&lIni a mékuskerékb6l, de
azeért birjuk, mert nagyon sok éréomiink van. [...] egy
kilon ajandék, hogy hetente min. 2 lelkigondozoi be-
szélgetésem van. Tehat megkeresnek sokan. Feleségem
latogat hetente kétszer minimum vagy haromszor. En-
hozzdm meg nagyon sokan jonnek. A kazualidkon ki-
vili beszélgetésekben nagyon sokan kémek személyes
beszélgetést.” (33/42.)

A gyllekezet rendszere hat a lelkész egyszemélyes
rendszerére: a kozOsséghen a pozitiv valtozasok az Is-
ten irani halaérzés mellett dnbizalmat, sikerélményt és
munkakedvet adhatnak a lelkésznek. Masrészrél a ko-
zdsségben bekdvetkezd negativ valtozast akar személyes
kudarcként is megélheti a lelkész, s az egész kdzdsség
problémainak ,.tlinethordozéjava” is valhat. Lelkesedése,
vagy tanécstalansaga hullamhatasként tovabbgy(r(izhet
a gyllekezetbe.2 A gyiilekezet élete a lelkész csaladjara
is kihat és a csaladi események is kivetiilhetnek a tagabb
rendszerre. A lelkész lelki és testi egészségének hosszu
tdvl megbrzése szempontjabdl fontos, hogy a csaladi
rendszeren beliil és a gyllekezeti kdzdsségben is a ndve-
kedés lehet6ségét megélje.23 A fizioldgiai, a pszichés és a
szocidlis sziikségletek egyszerre vannak jelen az élethen
és az életminéséghez tartozo egyik dimenzié hat a masik-
ra és viszont. Ezen dimenzidék mentén az egyensily meg-
talalasara és megélésére tdrekszenek a lelkészek mind a
lelkészcsalad, mind pedig a tagabb ,,gyilekezeti csalad”
a kdvetkez6képpen irta le:

»,Nalam ez az alom mindig kétiranyu. Az egyik hogy
egy, ha az &lmom maganéleti, akkor azért vagyok bol-
dog, mert mikor felébredek, a feleségem fehér lepeddt
tereget egy zdld dombon, egy haz mellett egy ruhaszari-
t6 kotélen és a gyerekeim meg ott rohangalnak és &ril-
nek nekem. Ez a maganéleti boldogsagom és legalabb
olyan messze van ez a val6sagtél, mint amit az almom,
vagy a masik fajta almom jelent. A masik fajta almom
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meg az, amikor arra ébredek, hogy megint teli temp-
lomban prédikéltam és az embereknek konnyes a sze-
mik és azt mondjak, hogy kdszondm, megértettem va-
lamit az Istenbél. Nekem ez a két ilyen jov6képem van,
tehat amire azt mondom, hogy amiért érdemes ezt az
egészet csinalni. Hat mind a kett6n dolgozni kell szerin-
tem, atele templomon is, meg a rohangalé gyerekeken,
de hogy igazab6l mind a kettd ugyanarrdl szol. (...) Az
Isten azt tervezete, hogy az ember boldogan, egyene-
sen, azzal az 6rommel, amellyel az & jelenlétében le-
het élni, éljen. Akar hazassagaban, akar a csaladjaban,
akar a gyllekezetében. Talan azért nehéz ez, mert, hogy
szlikséges néktek tjonnan sziiletnetek.” (12/44)

A csaladi élet kriziseinek
és a gyulekezet konfliktusainak
kolcsonhatasa

A hatéron élés és a hatarok atlépése a lelkészi munka
része.24 A lelkész az, akinek az élet nagy atmeneteiben
a csaladok mellett van alkalma megallni, akar eskivére
készuld paroknal, gyermekaldas kapcsan a keresztelés-
kor, betegagynal vagy gyaszban. Egy-egy lelkigondozoi
beszélgetésben mas emberek titkainak és vagyainak belsd
szobajaba léphet és tdmasza lehet Utkeres6knek és krizis-
ben Iév6knek. Hataratlép6 a lelkész abban az értelemben
is, hogy kilénbozd tarsadalmi osztalyok sajatos mili6i nyil-
hatnak meg szamara, a mélyszegénységben él6ktdl a helyi
tarsadalom gazdasagi elitjéig lehetnek kapcsolatai.25 A leg-
fontosabb hataratlépés azonban, ami egy lelkész szerepéhez
kotddik, az a transzcendens felé valo nyitottsag és a kdzos-
ség buzditasa az excentrikus, Istenre figyel6 életre.26 Ki-
I6nleges és fesziiltséggel teljes életallapota ez a lelkésznek:
bar az Isten szeretetét hirdeti, de ezt emberi korlatai kdzott
teszi. Isten hatartalan szeretetének és hatarozott igazsaga-
nak hirdetése egy hatarok nélkili vilagban kulén feladat
elé allitja a lelkészt, mikdzben a sajat és csaladja hatarait is
tiszteletben kell tartania és védenie kell. Zygmund Bauman
kifejezésével élve a kultdra és az élet ,,cseppfolydssa” vala-
sdval a korabbi tarsadalmi normak mér nem evidensek.2Z7 A
ma embere szdmara az internet térhdditasaval a maganszfé-
ra hatarai elmosodnak, a szabadidére igényt tart a munka-
hely és az emberi viszonyok szamos teriiletén tapasztalhatd
a hatar nélkiliség. Az élménytarsadalomban az egyhaz is
egyfajta szolgaltatassa valik sokak szemében. Mindekdzben
a lelkész a hatartalan szeretet nevében kénnyen a hatarok
nélkili elvarasok utan mehet, még akkor is, ha a szolgalat
aldozatvallalasa megbetegitheti 6t magat, vagy kozvetlen

allandé
bornout-veszély
tartds traumak miatt

érzelmileg stabil
személy j6 bomout
elleni védelemmel

érzelmileg labilis személy
gyenge bomout
elleni védelemmel
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kornyezetében valakit.28 Szarka Miklos ezzel kapcsolatban
igy figyelmeztet: ,,Az egyhéz igehirdetd szolgéi szolgélat-
végzésuk kdzben nem valhatnak sem a szolgalat, sem a
gyllekezet, sem a csaladi élet aldozataiva.”29 A hatartalan
szeretet és a hatar nélkiliség dilemmaja szdmos lelkészin-
terjuban el6keriilt. Az elvek és a valdsag kozti diszkrepan-
cia az egyik interjuban igy jelenik meg:30
»A lelkészek sokszor maguk kdzott keserlien mond-
jak el azt, hogy nemcsak hogy benne vannak, de meg-
emészti ez 6ket. Az én egyik legjobb baratom, most mér
rendszeresen jar orvoshoz a gyomorfekélyével, a masik
lelkészbaratom elvalt. A harmadik baratunk is elvalt,
akkor egy csomoan sokaig megalazo feltételek mellett
vallaltak a szolgalatot.” (7/107)

A stressz nem dnmagaban rossz, hiszen az élet része,
de ha huzamosabb ideig és nagymeértékben vagyunk Kité-
ve olyan hatasoknak, melyek kimerithetik ,,felhasznalhato
er6tartalékainkat”, akkor a kiégés kockazata er6sodik.3L
Kovécs Bernadett doktori értekezésében, igy definialja ezt
a jelenséget: ,,A kiégettség olyan allapot, amely hosszl
idén &t, lassan, de folyamatosan alakul ki. A talerdlteté
célok, normak elérésére val6 folyamatos tdrekves, a tarsa-
dalmi elvéras id6vel felmorzsolja az érintettek testi és lelki
egészsegét. Az érzelmi életben eluralkodik a stressz.”32

Az aldbbi abrak (1. abra) szemléltetik, hogy lehetnek
olyan korilmények, amelyek kdzott tartdsan élve felélheti
az ember eréforréasait és védtelenebbé valhat egy-egy tra-
uma esetén a kiégésre.

llyen reményvesztett és veszélyeztetett helyzetekre
utalnak a kovetkez§ interjurészietek:

»Ismerem azokat az embereket, akik azéta elvaltak,
ongyilkosok lettek, meghasonlottak és elt(intek és senki
nem foglalkozott veliik. Es senki nem nézett utanuk és
senki nem nézett rajuk. Es én voltam alkoholista lelkész-
nél legacidban. Ragtam mar be egyutt gondnokkal...
ebédeltem egy asztalnal egy roncs csaladban él6 espe-
ressel, ismertem lelkészt, aki megszokétt, aki csalt, aki
vert és mindenhol egyet lattam, hogy hogy borzaszté ki-
szolgaltatottsag van és borzaszto szervilizmus.” (7/62)

»,Nagyon sok fiatal lelkész kiégett vidéken, meg el
kellett temetni a falut, meg ha a falu elszegényedik, ak-
kor kész. Tehat hogy nem lehet ott gylilekezetet épiteni,
ahol meghalnak az emberek.” (3/72)

A kiégés veszélye azonban nemcsak kdrnyezeti kilé-
tastalansagbdl adddhat, hiszen olyan gyilekezetben is

1. 4bra33
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Jellemzé lehet a kdros szenvedélyek megjelenése,
kilonc oltozkodes, feltlnd hajviselet, erbteljes szi-
nek hasznélata stb.

szakasz: Deperszonalizaci6. A kiégésben 1évé el-
veszti 6nérzékelési képességét és a kiilvilaggal vald
kapcsolat elvesztése utan a bels6 vilagaval szlnik
meg kapcsolata. K6zombosek maradnak a betegsé-

elérheti a lelkészt a kiégés, ahol a feladatok mennyisége

tlIng a személyes teljesit6képesség hatarain. A kiégettség
szindrdmajat folyamatként irhatjuk le, melynek lefolyasa
élethelyzettdl és személyiségt6l figgben kilonbdz8 mo- 9.
don jelentkezhet.34 Freundenberger nyoman a jelenség
stadiumait egy tizenkét l1épcsds folyamat modellje szerint

is leirhatjuk.3 A szakaszok nem hatarolhatok el élesen
egymastol, illetve nem mindenki megy at az 0sszes szaka- guikkel szemben is. Olyan mintha idegennek érez-
szon, de ez a megkdzelités segit abban, hogy a tlinetek su- nék sajat testiket és életiiket.

lyosbodésanak novekedési folyamatat nyomon kovesse. 10. szakasz: Bels6 Uresség. Megjelenik a bels6 ures-

1 szakasz: A bizonyitani akarastol a bizonyitaskény-
szerig. Természetes emberi igény, hogy a talentu-
mainkat a lehet6ségeinkhez képest minél inkabb
hasznaljuk, de ha ez a perfekcionizmus kényszeré-
vé valik, akkor a testi-lelki egészség is veszélybe
kerilhet. (,,Most még bizonyitanom kell, de egy év
mulva mar lesz idém lazitani.”)

2. szakasz: Fokozott er6feszités. A feladatok egyre

11.

ség érzete, mely hianynak a bet6ltését vannak, akik
szenvedélyekkel probaljak elérni. Vannak, akiknek
félelemérzete és panikrohamai lesznek.

szakasz: Depresszio. Aki ebbe a stddiumba jutott,
életét reménytelennek, éromtelennek érzi. Az alvas
nem nyuUjt igazi pihenést, a faradtsag allandosul. A
legkisebb feladat is hatalmas teherként jelenik meg
a kiégett ember szamara. A kimeriltség a kétségbe-

stirgetébbé valnak, Ugy érzi az ember, hogy allandd esés érzésével parosul.

tlizoltasha kényszeriil. A folyamatos tllterheltség 12. szakasz: A teljes kiégettség. Ebben a stddiumban a
kovetkeztében aldozatnak latja magat az ember. beteg életveszélyes allapotba keriilhet és feltétlen
Ugyanakkor egyre képtelenebbé valik arra, hogy a korhazi kezelésre szorul.

feladatokat delegélja. (,,Csak én tudom ezt igazan A leirt szakaszok kozil egyik-masik jelenséggel min-
jol megcsinélni.”) denki szembesiilhet a munka vilagaban, és ha csak révid

3. szakasz: A személyes igények elhanyagolasa. A  id6n keresztill 1ép fel a kiégés egyik-masik tiinete, illet-
munkavégzés keril az élet kozéppontjaba és mind  ve a kezdeti stadiumok valamelyikében van valaki, azzal
a testi tiinetek, mind pedig a személyes kapcsolatok  taldn egyénileg is meg tud kiizdeni, de a kiégés sulyo-
apoléasa hattérbe szorul. Ebben a stddiumban fenn-  sabb szakaszaiban kiils6 segitségre egyre inkdbb sziikség
all a munkaalkoholizmus kialakulasanak veszélye.  van. Egyénenként és élettdrténetenként valtozik az, hogy
(,,Fél éve zsibbad a bal kezem a magas vérnyomas  milyen gyors és mennyire teljes egy kiégési folyamat
miatt, de nem volt id6m elmenni orvoshoz.”) valakinek az életében. Lehet olyan munkahely, illetve

4. szakasz: A személyes igények és a konfliktusok el-  élethelyzet, hogy valaki révid id6n belul d&tmegy tébb sta-
fojtésa. Bar az érintettek érzékelik a munka-magéan-  diumon, de lehet olyan munkahely is, ahol harom-hat év
élet egyensulyanak felborulasat, de kialakul egy- is eltelik: ,,A veszélyeztetettség akkor Iép fel, ha cikliku-
fajta csolatas és a kiégés tiinetei nem int6 jelként,  san 6sszekapcsol6dva, egymas hatasat fokozva folyamat-
hanem lekizdendd akadalyként, zavarkéntjelennek  ta valnak. Kedvezétlen kornyezeti befolyasok, kiilonféle
meg az érintettek el6tt. krizisek, mint példaul halélesetek, &llasvesztés, valas, stb.

5. szakasz: Az értékrend megvaltozasa. Az idGér-  felerGsitik és felgyorsitjak a folyamatot.”36 A kiégés su-
z€kelés megvaltozik, besz(ikil. Régi kapcsolatok lyosabb fazisait végigjarva egy nagy gyulekezet lelkésze
egyre inkdbb meglazulnak, elindul az elmaganyo- igy értékelte a folyamatot:
sodas folyamata, egyre nehezebb a feladatok és a »Oszintén el kell mondani, hogy bedaralédtunk. Kiég-
kapcsolatok kdzott priorizalni az érintettek szamara. tink [...] Bedaralddtunk eszméletlendl elfaradtunk, nem
(,Amikor hazaértem, zavart a csaladom és alig var- tudtuk tovabb csinalni. Nagy naivan azt gondoltuk, hogy
tam, hogy lellhessek a laptopom mdogé dolgozni.”) Isten ad egy lehet6séget hogy kdnnyebb lesz.” (27/6)

6. szakasz: A fellép6 problémak tagadasa. Minden ami
a teljesitménykényszeren Kivil esik, periférikussa
valik a kiégés ezen stadiumaban. Az érintetteknek
nem marad energiaja kapcsolataik apolasara, into-
leransakka valnak és gondolatvilaguk is besz(kiil.

7. szakasz: Visszahlzodas. Az elmaganyosodé ember
szamara a kilvilag ingerei mar egyre kevéshé hatnak.
Elmarad a masokkal folytatott eszmecsere és érzelmi
kapcsolodas. Egyre tobbszor fogalmazdodik meg a , ki
kellene szallni a mokuskerékbdl” gondolata. A tel-
jes értékdi élet szamara csak egy radikalis valtozassal
érhet§ el. (,,Akkor lennék boldog, hogyha egy masik
orszaghan egy teljesen Uj karriert kezdhetnék.”)

8. szakasz: Magatartas és viselkedésvaltozas. Minden
kiils6 véleményt negativ kritikaként érzékel az érin-
tett. Radikais valtozasokjellemzik ezt az id6szakot.

Hogyha a lelkész a munka-magéanélet szempontjabol
kritikus id&szakot él at, annak lehetnek csaladi, gyile-
kezeti vagy személyes okai. Rendszerszemléleti megko-
zelitésben, a gyllekezeti csalad krizisei hatnak a lelkész
személyes csaladjara és viszont, a lelkész csaladjanak kri-
zisei tovabb gydiriiz(het)nek a gyulekezeti kozdsség rend-
szerében.37 Van olyan stressz, ami a gytlekezeth6l kertl
a lelkészcsalad életébe. A parokian valé éléssel egyutt
jar egyfajta szocialis stressz, hiszen ez olyan élettér, ahol
»mindig viselkedni kell”, olyan élettér, ahol a lelkész
munkahelye és a maganszféraja dsszeolvad.38 Kilondsen
nehéz a hatartartas és hatarvédelem, ha a gyulekezet és a
lelkész kozott fesziilt viszony alakul ki. Egy példa arra,
amikor a gyulekezet vezetd testiiletének egyik vélemeény-
vezérével mélydil el a lelkész konfliktusa:
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»,Hat 6 ezt el is mondta nekem, hogy a gyilekezet
ténkre fog menni, méasrészt pedig a presbiteri gy(iléseken
mindig keresztbe rakott. Ha azt gondoltam, hogy a nagy
dologba fog keresztbe rakni, akkor a kicsibe rakott ke-
resztbe, ha azt gondoltam, hogy a kicsibe fog keresztbe
rakni, akkor a nagyba rakott keresztbe.” (6/42)

Az ilyen konfliktusokat a lelkész kénnyen ,,hazaviszi”
csaladi életébe.3 Egy-egy elmélyilt konfliktus esetén a
csaldd mentélis védelme is fontossa valhat, ahogy egy lel-
kész krizise kapcsan ezt prioritasként élte meg:

»,Csak azért belemenni egy valamilyen, barmilyen
igazsagkereséshe, vagy igazsagérvényesitésbe, vagy
rehabilitaciéba, hogy aztdn valamit megnyerjek, nem
lattam értelmét. Mert tudtam, hogy ezek olyan ostoba
dolgok, amikben csak sériilne nem csak az én életem,
hanem csaladom élete is. Es arra pedig nincsen sziiksé-
gem semmilyen formaban. En felelds vagyok a csalado-
mért. Tehat szamomra nem ér annyit sem a sajat egyhazi
vezetésem, sem a diplomam, sem semmi mas.” (7/109)

Természetesen arra is talalunk példat, amikor a lelkész
maganéleti krizise hat a gyulekezet egészére. A krizis pro-
batételei minden ember szaméara megrazoak és a lelkészek
be is szamolnak a betegség, halaleset, medd@ség, sériilten
szliletett gyermek okozta megkizdési helyzetekrdl, de a
gyulekezeti rendszerbe val6 tovabbgy(ir(izése szempontja-
bél az erkdlcesi kérdések azok, melyek a lelkészi szerep hi-
telességét teszik kérdésessé és megosztd lehet a kdzossé-
gen belll. Az egyhazi kultiraban tabunak sz&mit6 témak
kozil a valas kérdése az, aminek kapcsan tobb lelkész is
utalt a krizis tovabbterjedésére a csaladi rendszerbél az
egyhazi/gyulekezeti rendszerre:

»Hat jelenleg a legmegrazébb és legmeghatarozébb
élmény nekem az a valdsom, ami sose gondoltam, hogy
eljohet, vagy megtdrténhet. [...] én nagyon sokaig azt gon-
doltam magamban, hogy én abszol(t védett vagyok. Tehat
hogy engem nem érhetnek utol ilyen tipust tragédiak, hogy
valami (gy menjen tonkre, hogy nem lehet hozzanyulni
semelyik oldalrél, [pArommal] én voltam az alompar, meg
val mindenki ilyet akar magénak [sss] mikdzben én azt
tartottam magamrdl, hogy a rendes (...) vagyok, (...) meg
igyekeztem az életemet is Ugy alakitani, hogy ezek igy
mikodtethetd modellek legyenek, egyszer csak egyik nap-
rol a mésikra igy elszakadsz mindentél.” (12/42)

stressz.
esem.

vallasos/spiritualis
értekelés
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Az egészséges koz0sség a tagok szeretetén €s egymas
iranti figyelmén épul fel,”40 igy fogalmazta meg a kdzds-
ségi felel6sség Iényegét a misszionarius-teolégus Millard
Fuller. A keresztyén kozOsséghen fontos feladat, hogy
észrevegyik a sziikségben lévét. Sokszor talan a segitd
szakmékban a legnehezebb sajat magunkon észrevenni,
amikor segitségre szorulunk. Mivel a segit6 szakmakban
dolgoz6k sz&méra ,,munkaeszkdz” a sajat személyiséglk,
ezért kilondsen is hangsulyos tudatosan karban tartani
mentalis és lelki egészséglinket.41

A lelki egészség megdrzése
és a vallasos megkuzdés lehetdségei

A mentélhigiéné, lelki egészség megdrzése szempont-
jabol sokféle modell létezik arra nézve, hogy mire van
szlikség a kiegyensulyozott életvitelhez. Ezek a model-
lek tdbbnyire megjelenitik a fiziol6giai szikségleteket,
a kapcsolddasi szikségletet, a teljesitmény szlikségletét,
illetve a lelki-spiritudlis igények Kielégitésének szik-
ségletét. 42 Eletiink soran tébbnyire megtanuljuk, hogy
hogyan taldljunk egyensalyt, de lehetnek olyan bels§
vagy kilsd eredeti lelki megrazkddtatasaink, terheink,
melyek prébéra teszik alkalmazkodasi képességiinket és
a szokasosnél tudatosabb és aktivabb mddon tesziink a
stabilizacié érdekében. Ezt a jelenséget nevezi a szakiro-
dalom megkiizdésnek.43 A mindennapi élet nehézségeivel
valo megkiizdéssel kapcsolatban Horvath-Szabd Katalin
Lazarus és Folkman modellje nyoman azt allitja, hogy a
spiritualitas a megkiizdési folyamat tébb pontjan is tébb-
letet jelent barmelyik élettertletrél legyen is sz6.44 Meg-
kozelitésében az Isten jelenlétének témaja mar a valdsag
olvasaséban, megértésében megjelenik, hiszen nemcsak
foldi ok-okozati Osszefliggések szerint értelmezhetjik
életlink nehézségeit, hanem keresztyénként egy nagyobb
osszefliggésrendszerben van lehetdségink arra, hogy
tarsadalmi, gyulekezeti, csaladi és személyes életlink-
ben Isten munkajanak szinterét lassuk. Hivé emberként
er6forrdsainkat és megkulzdéseinket tekintve is vannak
olyan eszkdzeink, amelyek a szekularis megkiizdési stra-
tégiakhoz képest plusz lehet6ségeket hordoznak. Az alab-
bi &bra (2. 4bra) azt szemlélteti, hogy a vallasos ember
szamara a megkizdés mely pontjain jelenthet er6forrast

a hit:
2. dbradb

vallasos i
megkilizd. m



E modell szerint az élethelyzetekhez val6 viszonyulas-
nak kulcsszerepe van abban, hogy megkiizdési helyzet-
nek érzékeljik-e az adott helyzetet. S attél fligg6en, hogy
veszteségként, kihivasként konyveljik el, vagy veszély-
nek latjuk, kovetkezik a masodlagos értékelés, aminek so-
ran felbecsiljuk sajat lehetéségeinket és képességeinket.
Meérlegelve azt, hogy vajon meg tudunk-e felelni az adott
helyzetre, kerestink er&forrasokat, illetve eszkdzoket a
megkiizdésiinkhoz.

Az Istenben hiv6 ember szamara mindig adott a
lehet6ség, hogy Uj és a lehet6 legmagasabb perspektiva-
bél keresse helyzetének értelmezési lehetGségeit.46 Az
eddigi életemet nem a megszokott, eddig jél bevalt (vagy
éppen nem bevalt) forgatékonyv szerint értelmezem, ha-
nem Isten Orszaga torténetének részeként rendezem Ujra
életem dolgait. ,,igy mar nemcsak az az ember vagyok,
aki kilonbozd szenvedéseken ment at, kiizdott élethelyze-
tekkel s raébredt az élet toredékes voltara. Hanem Ugy te-
kinthetek 6nmagamra, eddigi s ezutani utamra, mint Isten
megtalalt gyermeke. Az Isten gyermekeként értelmezett
élettorténet ,,sikeresseége”, az ember elismert volta fligget-
len a tarsadalmi, s6t akar az egyhazi elvarasrendszerekt6l
is.”47 Az alabbi interjarészletben olvashatjuk, hogy ami-
kor egy lelkész egy gyiilekezeti épitkezéssel kapcsolathban
keriilt megkiizdési helyzetbe, mekkora erét adott neki Is-
tenbe vetett bizalma. Beszamol6ja szerint, amig a gydile-
kezetben egyesek veszélyként, 6 pedig kihivasként értel-
mezte az épitkezés okozta nehézségeket:

»Felnyeritettek a presbiterek, hogy ugyan mar itt?
Evtizedek 6ta nem tortént semmi. Mondom, majd le-
link akkor, és megbeszéljik. Es tényleg ott Gltiink
egy év mulva a halaado istentiszteleten és megkérdez-
tem a presbitert, hogy na, most mi a vélemeénye errél?
Es nem nagyon tudott mit mondani, de nem is kell.
Nem is azért torténtek meg a dolgok, mert, hogy kell,
csak ha az ember hittel megy bele a dolgokba, akkor
Isten vele megy. Az a baj, hogy amikor az ember el-
kezdi kiasni a sarujat, meg a tarisznyajat, meg a masik
fels6ruhdjat, hogy lehet, hogy Jézus azt mondta, hogy
ezeket ne vigylk magunkkal, de azért mégis csak jo
lesz ez majd esetleg magam utan kildetem. Ez nem
mikaodik. Tehat nagy tusakodas ez, és sok belsd harc,
ami mindig megrémitett. En fontosnak tartom, hogy
ett6l én megkiméltem a csaladomat. A felesegemnek
ezekrél a belsé dolgokrol, belsé harcokrdl sosem be-
széltem, mert egy dolog, hogyha az ember beliilrél har-
col és egy masik dolog az, hogyha hitben déntést hoz.
Ha hitben déntést hozok att6l még szamtalan belsé
harcom lesz. Tehat ha én azt mondom, hogy bizom Is-
tenben, az nem jelenti azt, hogy nem kételkedem. 0,
ha én azt mondom, hogy én rabizom magam, nem biz-
tos, hogy a szemem nem keres mas lehet6ségeket. Az
egyetlen fontos dolog az, hogy én elddntéttem, hogy
én igy fogom csinalni, ezt szeretném és vele szeretném
megcsinalni.” (7/107)

A kovetkezd interjarészletben a testvéri kdzdsseg, mint
megkiizdési er6forras jelenik meg:

S0k eszkdzhoz nyulhattam volna. Lehettem volna

alkoholista, sok minden lehettem volna, én mégis ezt

valasztottam, hogy akkor ezt igy nem. Az els§ dolog
az az, hogy megtapasztalni az embereknek a szeretetét,
tehat hogy olyan emberek értették meg a helyzetemet,
olyan emberek biztositottak a szeretetiikr6l, meg arrol,
hogy van tovabb és hogy van ennek az alagUtnak egy-
szer vége és van ott fény és kimehetek ra, akikrél soha
nem gondoltam volna.” (12/42)

Megkuzdési helyzeteikben természetesen a lelkészek
is élnek az &ltalanosan bevalt megkiizdési eszkdzokkel és
stratégidkkal, de e mellett jelen van az Isten akaratanak
keresése és Isten elé vitt kérések.48 Az egyik lelkész igy
vall az imadsag erejérdél:

»Abban a szoritott allapotban, amiben mi voltunk,
azt mondtuk, hogy nem latjuk, hogy ezt tulajdonképpen
hogyan és miként, mert azt éreztiik, hogy ott nagyon
komolyan be vagyunk agyazva akkor abba a szolga-
latba, de az életiink vezetésében, ahogy mindig is, Is-
ten akarata érvényesilt, azt mondtuk, Isten elé vissziik
iméadsagban, keresni fogjuk az O akaratat. Atjottink
ezen a betegségen, az abbdl valé kijovetelen, és egy
maésik nagy préban is, és megdobbentd volt, ahogy koz-
benjartak, ahogy a napi igeolvasas sorrendjében halad-
tunk, egyértelmdivé tette Isten, hogy elkiild minket. Egy
évre ra valdban lehet6vé is valt, mert hogy az sem volt
egyszer(, az itteni torténet, hogy itt valéban egy lelki-
pasztori szolgalat elindulhat.” (11/19)

A szamos megkizdési eszk6z mellett, amit a hétkdz-
napokban hasznalunk, vannak specialisan a hivé szamara
elérhet6 eszkdzok. Egy lelkész arr6l szamolt be, hogy egy
lelkiségi kdnyvon és egy bibliai 1gén keresztil talalt er6t
ahhoz, hogy megkiizdjon egy stlyos maganéleti valsag-
gal:

»Aztan Isten mindig megtartott, egyszer nem tar-
tott meg, amikor szadzzal mentem autdpalyan csuszés
aton vidéken és belementem az &rokba szazzal, csak
egy disztarcsa tort és egy vastag fa mellett ennyivel
alltam meg. Teljesen sokkos &llapotban s akkor on-
nantdl kezdve kezd6dott el, ami megmentette az éle-
temet, Wilhelm Buschnak Isten megkisértett szolgai
cim( koényve, azt akkoriban olvastam, nagyanyamtol
orokoltem és az nagyon megfogott. Tirelemre intett.
Meg az az ige, hogy mindenre van er6m a Krisztusban,
aki megerdsit engem, meg akik Istent szeretik, minden
a javukra van, ezekbe kapaszkodtam és igy taléltem.”
(23/14)

A megkiizdési helyzetek és atélt krizisek olyan élet-
tapasztalatokat adnak, melyekbdl tanulva egyre tobben
figyelnek a lelkészek kozil is a sajat magukkal valé vi-
szonyra és szereplikb6l adodo elvarasok tudatosabb keze-
lésére. Friedman szerint a vezetd szerep megkivan egy-
fajta ,,szelf-differencidciot” a lelkészt61.49 A lelkész, aki
egyrészt kongruens a sajat szerepével, de képes kivilrél
is latni magat, teljesen benne van a gyiilekezet kdzdsségé-
ben, ugyanakkor képes 6nmagat meghatarozni és hatarait
megvédeni.

Az, hogy lelkészként szabadid6t teremteni, mert
most ebben ahénapban kezdtiik el azt, hogy csutdrtokon
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este elmegylnk a varosi termdlfiirdébe a két nagyob-
bal. Es hogy ez nekik is, meg nekem is egy jo élmény,
meg kdzben mozgés, meg egészség, meg nem tudom.
De hogy ezeket még tudatosan kell csinalni. Még nem
tudom, de most mar kezdem érezni, hogy szdmomra is
és még inkabb, hogy a kapcsolatunknal ez mennyire
fontos.” (12,28)

Gyllekezeti szinten is vannak példak arra, hogy a lel-
kész tudatos abban, hogy tehermegosztas legyen a kdzos-
ségen belil, ezzel is megel6zve a kiégés veszélyét:

»Voltak szolgalok, segiték. Hat ez nekem mindig is
nagyon fontos volt, a kezdet, kezdetekt6l fogva nézzem,
hogy ki az, akire szdmithatok, gyerekmunkaba, gyerek-
istentiszteletbe, ifiéraba, ifjisagba ki az, akit be lehet

vonni.” (6/43)

Az egyéni és csaladi élet egészségének védelme sokfé-
le modon val6sulhat meg, fligg a lelkész személyiségétdl,
habituséatol és a lehet&ségeitdl is. Ami viszont a lelkészin-
terjukbol kideril az az, hogy valamiféle tudatossagra és
keretekre szilkség van ahhoz, hogy jé safarai lehessiink a
rank bizott kincseknek, beleértve a csaladunkat és a sajat
életlinket is.

Az Ujszdvetségben felfedezhet6 egyfajta szeretet és
felel6sségi sorrend, mely Jézus &ltalanos szeretetparan-
csan (Mt 22,37) alapszik, de azt az apostolok konkrét
gyulekezeti kérdések kapcsan tovabb részletezték (pld: I
Kor 8 fejezet).50 Ennek fényében az Isten szeretete utan a
felebarataink irant valé felel6sségiink kozll a csalad sze-
repel az elsék kdzott: ,,Mert ha valaki a maga haza népét
nem tudja vezetni, hogyan fog gondot viselni az Isten egy-
h&zara?” (ITim 3,5) Pal apostol a hdzassagi kapcsolat pri-
oritasara is utal: ,Férfiak! Ugy szeressétek feleségeteket,
ahogyan Krisztus is szerette az egyhazat, és énmagat adta
érte.” (Ef 5,25) A gyllekezetinkért valo felel@sségiink
pedig méas tarsadalmi csoportokkal kapcsolatban élvez
elsébbséget: ,,Ezért tehdt, mig idénk van, tegyink jot
mindenkivel, leginkdbb pedig azokkal, akik testvéreink
a hitben.” (Gal 6,10) Természetesen ezek az Igék nem
irjdk felul, hogy feladatunk van a segitségkérékkel és a
raszorulokkal (Lk 6,30), illetve mindenki més felé, de
irAnymutatasok lehetnek a csalad, a ,,gyulekezeti csalad”
és a nagyobb kozdsség viszonydban. Jean Vanier igy ir
a Krisztusra tekint6 kozosség biblikus megvaldsulasarol:
-EQy kozdsségbe vald bekapcsolodas els6sorban nem a
cselekvés szintjén térténik, nem Ggy, mint amikor vala-
ki egy politikai partba vagy szervezetbe Iép be. Ott olyan
tagokra van sziikség, akik idejliket és energiajukat adjak,
és készek a harcra. A koz6sség egészen mas: felismerés.
Tagjai felismerik Isten hivéasat: éljenek egyitt, szeressék
egymast, imadkozzanak és dolgozzanak azért, hogy vala-
szoljanak a szegények segélykialtasara.”51

A munka és maganélet kdzti egyensuly megtalélasa
nemcsak a lelkészcsaladok szdmaéra kihivas, de a gyile-
kezetben élés olyan specidlis helyzetet teremt a hatértartas
teriletén, amelyre kiilén figyelnie és kdlcsdnds szeretet-
ben 6vnia kell a lelkészcsaladnak és a gyiilekezetnek egy-
arant.

Siba Balazs
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Az egyhaz és allam mikoddése ma és a reformatorok
szemszogébol

A tanulmany célja, hogy felvazolja az egyhéz és allam miikddését Luther Marton és Kalvin Janos szem-
sz0gébdl kiindulva, és megvizsgélja azt, hogy a reformatorok milyen médon gondolkodtak az egyhéaz és allam
kapcsolatardl. A két modell alapjan felvazolja az akkori torténelmi viszonyokat, és arra a kdvetkeztésre jut,
hogy Luther radikdlisabban vélasztja szét az egyhaz és az allam feladatat, mig Kélvin a kett6 szorosabb kap-
csolatat emeli ki. A szerz6 ezen két modell bemutatasan keresztil tesz megallapitasokat az egyhaz és allam
korrelacidjara vonatkozdan az adott kor viszonyait figyelembe véve és ravilagit napjaink egyhaz-allam viszo-
nyanak valtozékony és kérdéses nehézségeire.

This study aims to outline the church and state operation starting from Martin Luther to John Calvin’s
perspective and looks at the ways in which Reformers thought about the relationship between church and
state. It is based on the two models outlines the historical conditions at that time and comes to the conclusion
that Luther radically separated church and state duties, while Calvin had a closer relationship between two
and it is highlighted. The author of this essay makes statements through the presentation of the two models
taking into account the correlation of church and state relations for under the given age and highlights of

today’s church-state relationship in question and changeable difficulties.

Az allam és egyhaz viszonya ma

A vallasi szervezetek statusajelenleg az egyik legvitatot-
tabb vallasiigyi kérdés. Az elmult idészakban az Alaptor-
vény két modositasa, az egyhaziigyi térvény sajatos kalvari-
aja, alkotmanybirésagi hatarozatok, az Emberi Jogok Eurd-
pai Bir6saganak Magyarorszagot érintd itélete mind-mind
azt mutatjak, hogy e kérdés szamos vitara adhat még okot.
Vélasztott témam szempontjabdl kilonds jelent6séggel
nem az egyhdzak fogalmi meghatérozésa, illetve az egy-
héazak elismerésének torvényi szempontrendszere bir, ha-
nem sokkal inkabb az allam és egyhéaz kapcsolatrendszerét
meghatéarozé elvek, illetve ezek kovetkezményeit jelent6
jogok és kotelezettségek rendszere. Ezért e tanulmanyban
nem kivanok részletekbe bocsatkozni az egyhazi status
alkotmanyjogi jellemz6it illetéen. Ehelyett az egyhéaz al-
kotmanyi jogalanyisagéaval kapcsolatban Adam Antal nyo-
man elfogadom, hogy ,,olyan jogképességet jelent, amely
lehet6vé teszi, igényli és egyben biztositja, hogy az egyhaz
rendelkezzék a jellegéhez ill6 és rendeltetésének betdl-
téséhez sziikséges jogokkal és mentességekkel. Ebbél az
kovetkezik, hogy az egyhaz alkotmanyi jogalanyisaganak
az egyhaz rendeltetéséhez igazodo sajatos autondmidban,
az allamhoz fiz6d6 partneri viszonyban, ezen belil sza-
mos kozszolgalati feladatra Kiterjed6 egyuttm(ikddésben,
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az allam vilagnézeti semlegességében és a vallasszabadsag
gyakorlasat, valamint az egyhaz egyéb kozérdekd aktivita-
sat segitd intézményes tamogatasi kotelezettsége teljesité-
sében kell megnyilvanulnia.”1

Mindazok, akikrél szélni kivanok, azzal a kozds
jellemzdvel birnak, hogy vallasgyakorlasukra meghatarozé
befolyassal birnak az allammal fennallé kdzjogi viszonyuk
jellemzéi, melynél fogva az &llammal fligg6ségi viszonyba
kertlnek. Ez a viszonyrendszer magéban hordozza akiszol-
géltatottsdg jegyeit, ezért a vallasgyakorlds szempontjabdl
kilonos jelent6séggel birnak az egyhazak jogosultsagai és
az allam aktivitasa, mellyel ajogok gyakorlasat

el6segiti. A vallasszabadsag és az egyhazak mikddése
egymastol nem valaszthatoak el, még akkor sem, ha elfo-
gadjuk, hogy az egyhazi status elnyerése sem az egyéni,
sem a kozosségi vallasgyakorlasnak nem feltétele.2 Ennek
oka, hogy a vallas tipikusan kézosségi kdvetésre igényt tar-
t6 eszme, a vallasgyakorléas pedig kdzosségi élmény. Mind-
azok vallasgyakorlasa szempontjabol, akik valamilyen oknal
fogva az allammal szemben kiszolgaltatott helyzetbe kertl-
nek, kiemelkedd jelent6séggel bir a kézosséghez tartozas.
Az egyhéazak ennek a kdzdsséghez tartozasnak az intézmé-
nyesitett forrdsai. Ezért témam szempontjabél meghataro-
z6 jelent6séggel bir az egyhédz és allam viszonyrendszere.
Mindezek alapjan vazlatosan kivanom bemutatni a két refor-
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